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l Что нового, соседи?
Барятинский район

Сотрудники ПЧ № 27 провели для детей из летнего оз-
доровительного лагеря «Калейдоскоп открытий» урок о 
безопасном поведении в дни школьных каникул. Они на-
помнили школьникам о соблюдении правил пожарной 
безопасности и о том, к чему может привести неосторож-
ное обращение с огнем. Дети познакомились с оборудова-
нием и посидели в кабине пожарного автомобиля. 

Жиздринский район
В  селе Огорь идет благоустройство общественного клад-

бища в рамках программы поддержки местных инициа-
тив. В прошлом году по инициативе жителей территорию 
очистили от старых аварийных деревьев. В этом году за 
счет средств инициативного бюджетирования будут уста-
новлены кованые ворота и установлено частичное ограж-
дение.   

Кировский район
В рамках программы обеспечения жильем детей-сирот 

на улице Октябрьской начато строительство шести много-
квартирных домов. Строительство разбито на два этапа – 
три первых дома предполагают сдать до 1 сентября этого 
года, а еще три – во втором квартале 2023 года. К строя-
щимся объектам подведена необходимая инфраструкту-
ра, проложена асфальтированная дорога.

Куйбышевский район
Благодаря региональному финансированию в пяти на-

селенных пунктах района работают новые модульные ФА-
Пы. Строительство шестого объекта здравоохранения уже 
ведется в Ветьмице.  

Людиновский район
Недалеко от бывшей деревни Красный Воин прошел 

традиционный, 53-й по счету, городской туристический 
слет, организованный местной администрацией. В  этом 
году соревновались 11 команд – представители учрежде-
ний и предприятий города, а также сборные команды. В 
течение четырех дней спортсмены-любители преодолели  
контрольно-технический маршрут,  поучаствовали в сило-
вом пятиборье и перетягивании каната, прошли комбини-
рованную эстафету, состязались в технике пешеходного 
туризма и пожарно-прикладном спорте и, конечно, блес-
нули творческими способностями  в любимом капустнике. 
Победила команда «Сансара-ЛТЗ».

Спас-Деменский район
Завершен ремонт участков дорог на семи улицах рай-

центра общей протяженностью 2500 метров. В новый ас-
фальт оделись улицы Кирова, Пушкина, Дорожная, Крас-
ноармейская, Куликовская, три съезда с улицы Трегубова 
и переулок 1-й Советский. Комиссия с помощью дорож-
ной лаборатории проверила качество работ – дорожное 
покрытие соответствует нормативам.

Хвастовичский район
Вблизи деревни Теребень после вынужденного переры-

ва вновь состоялись Всероссийские соревнования по ори-
ентированию среди спортсменов среднего, старшего и по-
жилого возрастов «Жемчужина России – 2022». Всего в 
соревнованиях приняли участие 1127 спортсменов из 28 
регионов России и ближнего зарубежья.

Ферму «Царь-осетр» по выращиванию ценной породы рыбы предприниматель запустил год 
назад. И, несмотря на то что в товарном рыбоводстве он новичок, сумел с нуля создать уни-
кальное и перспективное предприятие. В начале июня прошлого года Николай запустил в бас-
сейн 700 двухмесячных мальков, а сегодня каждая из рыб весит уже порядка 3 килограммов! 

Фото Анастасии ИСАЙКИНОЙ.

lокончание на стр. 2

 Элитную рыбу выращивает на единственной в области  
 подобного рода ферме людиновский предприниматель  
 Николай Деяшин 

Царь-осётр –  
к вашему столу



деловые люди2 24 июня 2022 года, пятница № 23 (160)kgvinfo.ru Юг

Окончание.  
Начало на 1-й стр.

Вещий сон
Молодой и энергичный пред-

приниматель, родившийся и 
выросший в Людинове, поде-
лился, что любит людиновскую 
природу, свой родной край и 
очень уважает рыбалку.

 – Вот как-то приснился мне 
осетр (люблю эту рыбу), другой 
раз приснился и еще раз. При-
задумался тогда: «А почему бы 
не заняться разведением этой 
величавой рыбы, тем более в 
России эта аквакультура не 
очень развита». Загорелся иде-
ей, представляя, как это можно 
претворить в жизнь. Сначала 
изучил литературу, порылся в 
интернете, после чего и пришло 
понимание, выстроилась стра-
тегия, опирающаяся на техно-
логии, – рассказал Николай 
Деяшин.

Так в обычном с виду ангаре 
появились огромные белоснеж-
ные емкости, наполненные во-
дой. Со знанием дела Николай 
объяснил, что главное условие 
выращивания царской рыбы – 
это очистка воды по технологии 
УЗВ (устройства замкнутого во-
доснабжения). Суть ее в том, что 
вода в резервуарах с рыбой не 
меняется постоянно, а очища-
ется при помощи фильтров и 
обогащается подаваемым кис-
лородом. Это снижает расходы 
не только на саму воду, но и на 
ее подогрев, что очень важно 
в суровое зимнее время. Боль-
шое значение также имеют под-
держание заданных параметров 
воды и воздуха в помещени-
ях, кормление в строго опреде-
ленное время. Соблюдение всех 
этих нюансов и позволило вы-
растить осетров уже до прилич-
ных размеров.

Царь-осётр –  
к вашему столу

l кстати 
Осетр издревле 
считается царской 
рыбой. Все пиры и 
застолья царей и 
элиты общества без 
осетрины не про-
ходили. Эту рыбу 
подавали и запе-
ченную, и припу-
щенную на пару, и 
приготовленную по 
другим рецептам. 
Ценится осетр и в 
настоящее время.

дая и перспективная из всех. 
В уникальном даже по россий-
ским меркам хозяйстве почти 
все строилось и налаживалось 
собственными руками молодо-
го предпринимателя, так что 
проблем с починкой оборудо-
вания не бывает. Практически 
весь год Николай трудится на 
ферме один, но производство 
развивается, и сейчас здесь ра-
ботает еще один сотрудник. Он 
следит за работой оборудова-
ния, своевременной подачей 
корма, температурным режи-
мом в помещении.

На первом этапе дорогосто-
ящего проекта помимо соб-
ственного стартового капитала 
Николая огромную роль сы-
грала поддержка областного 
Агентства развития бизнеса и 
государственного Фонда под-
держки предпринимательства. 

Специалист регионального 
Агентства развития бизнеса 
Александр Дьяченко, побывав-
ший на ферме, не скрывал ра-
дости, что у нас в области ра-
стут такие молодые фермеры.

 – Мы помогли предпринима-
телю подготовить пакет доку-

ментов, по которым он полу-
чил льготный кредит. И сегодня 
убедились, что работа не про-
шла даром. К сожалению, не 
многие сельхозтоваропроизво-
дители из Людинова обраща-
ются к нам за помощью, – до-
бавил Дьяченко.

Рассказывая о собственном 
опыте ведения бизнеса, Нико-
лай Деяшин отметил, что он ре-
шил освоить новую, свободную 
пока нишу, где больше риска, 
больше вложений, но и отдача 
намного выше. В планах пред-
принимателя, если все пойдет 
по намеченному графику, уже 
к Новому году побаловать лю-
диновцев редкой краснокниж-
ной осетринкой. 

Николай выращивает на сво-
ей ферме несколько пород осе-
тров, в том числе легендарно-
го ленского «Калуга» и русского 
золотого, известных не только 
особенным вкусом мяса, но и 
ценной черной икрой. Однако 
предприниматель уточнил, что 
его ферма рассчитана имен-
но на получение мяса. С икрой 
все гораздо сложнее, и вложе-
ния нужны слишком большие. 
Эта тема для Деяшина – планы 
на перспективу.

Не могла не поинтересовать-
ся у Николая: каков на вкус его 
осетр?

 – Осетр – блюдо не на каждый 
день, – улыбаясь, ответил мо-
лодой человек. – Все-таки эта 
рыба для особого повода: юби-
лея, свадьбы или иного торже-
ства. Почему бы в особом слу-
чае не побаловать себя красивой 
и вкусной рыбой? Лично мне и 
моей семье осетрина очень по-
нравилась. Надеюсь, и людинов-
цы будут довольны!

Олеся ЗИНОВЬЕВА.
Фото  

Анастасии ИСАЙКИНОЙ.

В бассейне-питомнике созданы 
идеальные условия, чтобы маль-
ки росли практически круглый 
год. Температура здесь поддер-
живается на уровне 20-22 граду-
сов, соблюдается необходимый 
световой режим, в автоматиче-
ском режиме выделяется доста-
точное количество пищи.

Риск оправдался
Подобных хозяйств, занима-

ющихся выращиванием осе-
тров, в Калужской области нет, 
есть лишь несколько неболь-
ших частных хозяйств, вы-
ращивающих рыбу исключи-
тельно для своих нужд. Ферма 
«Царь-осетр»  - самая моло-

Только благодаря по-
мощи со стороны го-
сударства моя мечта 
сбылась! 
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 ЦИФРЫ

Производство молока 
в сельхозорганизациях и КФХ на 20 июня

НАИМЕНОВАНИЕ 
РАЙОНОВ

Суточное производство 
молока (т) Надой на одну корову (кг)

%
товарности

всего (+/-) 
к пред. году всего (+/-) 

к пред. году

Барятинский 68,4 -3,6 25,4 0,6 99

Жиздринский 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Кировский 39,7 35,9 27,9 8,9 94
Куйбышевский 92,0 10,2 32,0 3,6 97
Людиновский 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Спас-Деменский 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Хвастовичский 19,7 4,3 20,7 4,1 97

Всего по области 1332,6 121,8 26,7 2,0 94

Коровы на фер-
ме ООО «Русский 
сыр».

Телята в ООО 
«Русский сыр».

МАРКА ОБЛАСТИ 
УКРЕПЛЯЕТ ПОЗИЦИИ

Свежие корма бурёнки оценили
На полях области сейчас активно ведет-

ся заготовка зеленых кормов, по которым 
буренки порядком соскучились. Начался 
также и пастбищный период для скота, ко-
торый не находится круглогодично на стой-
ловом содержании. Все это позитивно от-
ражается и на объемах надоев. 

В целом по области суточное производ-
ство молока составляет почти 1 335 тонн, 
что на 92,1 тонны (или на 7 %) больше со-
ответствующего периода прошлого года.

Лидеры по суточному производству мо-
лока остаются неизменными: Ферзиков-
ский район – 304,2 т ; Медынский – 214,9 
т и  Перемышльский – 189,6 т. Во всех этих 
хозяйствах высокий уровень надоев моло-
ка обеспечен главным образом за счет со-
временных животноводческих комплексов 
ООО «Калужская нива».  В числе постоян-
ных «молочных» лидеров региона также и 
Куйбышевский район – 91,8 тонны , при-
бавивший надои  на 111 % в сравнении с 
соответствующим периодом прошлого го-
да. Здесь первую скрипку играет ООО «Рус-
ский сыр», возглавляемое белорусскими 
аграрными специалистами. 

В среднем по области суточный надой 
молока на 1 корову достиг 26,7 кг (плюс 1,3 
кг к прошлому году). Лидирующее место в 
области по продуктивности коров на сегод-
няшний день занимают следующие районы: 
Тарусский – 33,8 кг (плюс 12,7 кг к уровню 
прошлого года), Куйбышевский – 31,9 кг 
(плюс 3,3 кг), Ферзиковский – 30,1 кг (плюс 
1,7 кг), Кировский – 27,9 кг (плюс 8,9 кг), 
Медынский – 27,4 кг (плюс 1,4 кг). И здесь 
также в числе лидеров хозяйства ООО «Ка-
лужская нива» и ООО «Русский сыр». 

 Надои молока в сельхозорганизациях 
 региона постоянно растут 

По этому виду аграрной продукции на-
ша область не только полностью обеспе-
чивает потребности своего населения, 
но и успешно реализует ее излишки в 
переработанном виде в других регионах 
и даже странах. 

Секреты успеха
Как я не раз выяснял в беседах с животно-

водами сельхозпредприятий-лидеров, ника-
ких особых успехов в их рекордных надоях 
нет. Каждый говорит об общеизвестных ис-
тинах: правильное и разнообразное корм-
ление, комфортные условия содержания 
животных, применение новых технологий в 
доении, использование высокопродуктивно-
го племенного скота. Но во главе всего этого, 
конечно же, стоит человек, его отношение к 
делу. Если на животноводческом комплексе 
созданы комфортные условия не только для 
животных, но и для работающих там людей, 
то и трудятся они с повышенной отдачей. 

Автоматизированные доильные залы или 
роботы плюс  вентилируемые помещения, 
душевые, комнаты отдыха и принятия пи-
щи создают среду для высоких показателей. 
Кстати, некоторые сельхозпредприятия по 
примеру ООО «Русский сыр» принимают уча-
стие в реализации нацпроекта «Производи-
тельность труда», поскольку видят реальный 
эффект от его внедрения. Кроме того, сюда 
же можно отнести и семинары животново-
дов по обмену опытом, конкурсы мастеров 
машинного доения. Все это было и остается 
основными составляющими успеха в молоч-
ном животноводстве. 

Игорь ФАДЕЕВ.
Фото Сергея ЛЯЛЯКИНА.

 КСТАТИ 
Наш регион стал 
вторым в ЦФО 

и третьим в Рос-
сии по суточным 
надоям молока. 



l условие комфорта

l классный час 
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В школах Барятинского района  
идёт ремонт и модернизация

Начиная с 2019 года в рамках федерального проекта «Современная 
школа» национального проекта «Образование» в сельской местности 
и малых городах России открываются Центры образования цифрово-
го и гуманитарного профилей «Точка роста». Так, в Китежской сред-
ней общеобразовательной школе в рамках модернизации системы 
образования отремонтированы учебные классы по физике, биологии 
и химии. К августу они будут оснащены таким современным оборудо-
ванием, как цифровые лаборатории, интерактивные смарт-панели и 
ноутбуки, МФУ.

Реализация регионального проекта «Успех каждого ребенка» в рам-
ках национального проекта «Образование» (создание в общеобразо-
вательных организациях, расположенных в сельской местности, усло-
вий для занятий физической культурой и спортом) - одно из важных 
направлений развития образования. В рамках этого проекта в Асмо-
ловской средней школе ведется ремонт спортивного зала.

На данный момент в спортзале старые деревянные окна заменены 
на пластиковые, проведено выравнивание стен. Подрядчик обязуется 
выполнить работы в срок и с должным качеством. График выполнения 
работ не вызывает опасений. К началу нового учебного года дети смо-
гут заниматься в современном спортивном зале.

- Спортзал у нас задействован постоянно, - рассказывает дирек-
тор Асмоловской средней школы Елена Козлова. - В нем мы про-
водим соревнования по мини-футболу, волейболу, баскетболу и 
многое другое. Важно, что спортзал у нас открыт не только для 
учащихся, но и для всех желающих. 

Геннадий СЫЧЁВ.
Фото автора.

l арена 

Финиширует Андрей Соболев.

Самой юной участнице - награда за 
упорство.

В Хвастовичах состоялся спортивный праздник 
 На беговой дорожке стадиона «Моло-

дежный» легкоатлеты участвовали в забе-
гах на дистанциях 60, 400 и 1500 метров, 
для самых выносливых.

В соревнованиях участвовали бегуны от 
мала до велика: самой юной участнице – 
Кате Андроповой – всего пять лет, но де-

вочка уже уверенно осваивает беговые до-
рожки, проявляя несвойственную возрасту 
волю к победе и выносливость.

Среди участников особо хочется отметить 
восходящую звезду легкой атлетики – Ан-
дрея Соболева. В финале областного чем-
пионата по легкой атлетике на приз тренера  
О. Табаковой Андрей вошел в десятку силь-
нейших юных спортсменов области. В исто-
рии района это впервые. В этом году Андрей 
выиграл все районные соревнования, а так-
же принимал участие в областных. Он  пере-
шел в пятый класс, а легкой атлетикой стал 
заниматься с первого класса. 

Участников соревнований приветство-
вали специалисты отдела спорта админи-
страции района, а также заместитель главы 
администрации Татьяна Харланова. Орга-
низаторы соревнований выражают благо-
дарность спонсорам, оказавшим помощь 
в проведении соревнований, – индивиду-
альным предпринимателям Александру 
Мельникову и Евгению Гапоненко.

Ольга ПОМОЗИНА.
Фото автора.

Новая зона отдыха благоустраивается в Куйбышевском районе
Несколько лет назад началось 

благоустройство Садовищенско-
го пруда. Немало жителей по-
селка Бетлица стали задаваться 
вопросами: а когда же дойдет 
очередь до более крупного во-
доема – Бетлицкого пруда? 

Этот водоем был обустро-
ен на реке Хатожке еще в про-
шлом веке. Из него брали воду 
для заправки паровозов, оста-
навливающихся на станции. 
Мощная насосная станция гна-
ла воду сразу в две башни. Эти 
сооружения сохранились по сей 
день – на берегу пруда и вдоль 
железнодорожных путей. 

Кроме этого важного прак-
тического применения водо-
ем служил местом купания 
– в летние дни здесь собира-
лись практически все жители 
поселка. Сейчас пруд в неко-
торых местах зарос травой и 
деревьями, но желающие про-
вести время у воды продолжа-
ют заглядывать на его берега. 

Местные жители стали об-
ращаться с просьбой о благо-
устройстве к депутатам, в том 
числе к депутату районного 

Собрания Ивану Изотенкову. 
Он выслушал все доводы и по-
желания, после этого обратил-
ся к поселковой и районной 
администрациям. Первым его 

поддержал глава администра-
ции района Сергей Макридов. 

Сегодня на берегу Бетлиц-
кого пруда идут работы. Бла-
гоустройством занимается 

Кировский производственно-
строительный участок. Как же 
будет выглядеть берег и что 
там появится после заверше-
ния всех работ? 

– Первое, что мы должны 
сделать, – покрыть правый 
берег пруда надежным слоем 
мелкого пляжного песка, – рас-
сказывает мастер участка Евге-
ний Никитин. – Его доставля-
ем на вместительных КамАЗах 
и с помощью колесного экска-
ватора разравниваем. Часть 
берега довольно болотистая. 
Приходится насыпать слой 
на требуемую толщину поч-
ти до самого уреза воды. Когда 
весь песок будет доставлен, 
по вершине берега обустроят 
пешеходную дорожку. А вдоль 
ее разместятся деревянные 
скамейки для отдыха. Кроме 
этого, со стороны поселка Ми-
хайловский проложим более 
надежную подъездную дорогу. 
Стоянкой для легковых авто-
мобилей выступит участок, 
прилегающий к плотине, – за-
езжать на сам пляж будет за-
прещено. При необходимости 
местная администрация мо-
жет продлить зону отдыха и 
дальше – к верховью пруда. 

Николай ХУДЯКОВ. 
Фото автора.
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 В жиздринском детском саду «Улыбка»  
 дошколята занимаются  
 по новой программе воспитания,  
 внедряемой с 1 сентября 2021 года 

Искусство, 
природа, 

игра 

Рисование, музыка, театр
Дети знакомятся с жанрами 

живописи, они могут различать 
и самостоятельно создавать 
портрет, натюрморт, пейзаж.

Дошкольники под руковод-
ством своего наставника учатся 
рисовать и нетрадиционными 
техниками: крупой, штампа-
ми, листьями, мятой бумагой, 
зубной щеткой и зубочисткой 
и т.д. И, как считает педагог, 
такие занятия раскрепощают 
эмоциональную сферу ребенка. 

Воспитатель также большое 
внимание уделяет театрализо-
ванной деятельности, ведь это 
важная составляющая эмоци-
онального развития детей. По 
мнению Любови Потопахиной, 
самым эффективным видом ра-
боты в развитии театральных 
способностей дошкольников 
являются игры-драматизации. 
На таких занятиях она исполь-
зует пантомимические этюды. 
Дети выбирают карточку с изо-
бражением, соответствующим 

Для воспитателя Любови По-
топахиной учить малышей 
видеть и ценить прекрасное 
– работа не новая. По ее сло-
вам, в течение нескольких 
лет темой ее самообразова-
ния было воспитание эстети-
ческого и эмоционального 
начала у дошкольников. Вос-
питатель детского сада при-
общает детей к культуре, а 
это и народные обычаи, и 
творчество, и искусство, и ин-
теллектуальные задачи. 

Путь к прекрасному
Для этого Любовь Алексан-

дровна создает необходимые 
условия. Организовывая соот-
ветствующую данному направ-
лению предметно-развивающую 
среду в группе, воспитатель раз-
вивает творческие способности 
детей, использует нетрадици-
онные, интегрированные формы 
занятий, приобщает к традици-
ям Жиздринского края. Еще од-
ним положительным моментом 
в эстетическом воспитании до-
школьников является тесное вза-
имодействие воспитателя с ро-
дителями, их участие в народных 
творческих проектах. 

– Я считаю, что для воспита-
ния эстетического вкуса детей 
прежде всего важна среда, в кото-
рой ребенок живет и развивается, 
– говорит Любовь Потопахина. 
– Она оказывает на ребенка до-
вольно сильное воздействие. Если 
обстановка эстетична, красива 
и совсем не обязательно богата, 
если ребенок видит красивые от-
ношения между людьми, слышит 
красивую речь, то он будет при-
нимать эстетическое окружение 
как норму, а все, что отличается 
от нормы, будет вызывать у не-
го непонимание. Поэтому в сво-
ей группе я стараюсь продуманно 
подходить к подбору предметов 
обихода, где каждая вещь име-
ет свое место, чтобы это было 
красиво. 

Наиболее важным Любовь 
Александровна считает приоб-
щение детей к миру искусства 
– живописи, музыке, литера-
туре, архитектуре, театру, ки-
но. Каждый вид искусства ока-
зывает особое влияние на ум и 
чувства ребенка, а также воз-
действует на эмоциональный 
мир личности.

– Для ознакомления дошкольни-
ков с произведениями живописи, 
скульптуры я организовала вир-
туальные экскурсии в музеи, – 
рассказывает Любовь Алексан-
дровна. – Так мы познакомились 
с произведениями искусства Тре-
тьяковской галереи, Эрмитажа, 
Государственного Русского музея. 
Также были созданы тематиче-
ские альбомы по жанрам живо-
писи, скульптуры и архитектуры. 

Труднее все-
го с музыкаль-
ной работой. 
У меня нет 
музыкального 
образования, 
но я стараюсь 
познакомить 
детей с му-
зыкальными 
произведения-
ми известных 
композито-
ров, современ-
ными детски-
ми мелодиями. 
Также стара-
юсь форми-
ровать уме-
ние понимать, 
сравнивать 
и анализиро-
вать эмоции, 
отражаемые 
в искусстве, 
развивать 
умение пра-
вильно выра-
жать и пе-
редавать 
чувства.      

Любовь  
Потопахина.

настроению и образу героя, и 
пытаются передать его. 

– Наблюдая за поведением 
детей, могу сказать, что ис-
пользование мимических этю-
дов приносит очень хорошие ре-
зультаты. В ходе занятий они 
переживают разные эмоцио-
нальные состояния. Важно, что-
бы дети научились сочувство-
вать и понимать переживания 
и эмоции других людей, – счита-
ет воспитатель. 

Душа земли
Наряду с живописью, музы-

кой, изобразительным искус-
ством педагог много времени 
уделяет изучению детьми жи-
вой природы. 

– Помогаю ребятам рас-
крыть мир природы, увидеть 
ее прелесть в капле росы на бу-
тоне, в переплетении трав и 
в красках заката. Надо толь-
ко видеть эту красоту самому 
и найти слова, понятные ре-
бенку, – рассказывает Любовь 
Александровна. – Неоценимую 
помощь в этом оказывают экс-
курсии в городские парки, ху-
дожественные произведения о 
природе. В воспитании сред-
ствами природы необходимо не 
только созерцать прекрасное, 
но и действовать – показать 
ребенку способы беречь приро-
ду, помогать ей. 

Как отмечает Любовь Пото-
пахина, воспитывая у детей ос-
новы эстетического вкуса, мы 
учим их видеть и чувствовать 
красоту окружающего мира, бе-
речь ее. Так в дошкольном воз-
расте развивается гармонич-
ная личность – образованная, 
высоконравственная, облада-
ющая умением трудиться, же-
ланием творить, понимающая 
красоту искусства и окружаю-
щего мира.

Валентина ГРАНКОВА.
Фото детского сада 

«Улыбка».
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«Две Ивановны»
Три физиокабинета находят-

ся в детском, хирургическом и 
терапевтическом отделениях, 
здесь помогают выздоравли-
вать больным стационара. Но 
одним из самых востребован-
ных остается физиокабинет по-
ликлиники - его посещают от 70 
до 100 пациентов в день. И для 
каждого из них у медицинских 
работников - Ларисы Мило-
видовой и Татьяны Прун-
цевой - найдутся слова под-
держки. Но каждое слово они 
подкрепляют делом, используя 
для процедур разнообразные 
лечебные приборы. «Две Ива-
новны» - так по-доброму на-
зывают пациенты медицинских 
сестер физиокабинета.

Лариса Миловидова с детства 
мечтала работать в медицине. 
После школы окончила Сверд-
ловское медицинское училище 
и вернулась в родной город. 10 
лет трудилась в инфекционном 
отделении, а затем перешла в 
физиокабинет. Прошла специ-
ализацию по новому направле-
нию, и это так увлекло ее, что 
она сама поверила - лечение без 
лекарств не только возможно, 
но и эффективно. Уже 34 года 
работает она в физиокабинете 
поликлиники.

Татьяна Прунцева пришла в 
медицину в 1978 году. После 
окончания Калужского мед-
училища начинала фельдше-
ром в сельской больнице, затем 
работала на станции перелива-
ния крови, а последние 11 лет 
трудится в физиокабинете.

- Главное в нашем деле - учи-
тывать индивидуальные особен-
ности пациента, - рассказывает 
татьяна Ивановна. - Например, 
есть у нас приборы, которые 
воздействуют токами, созда-
вая ощущение массажа. Но чув-
ствительность у людей разная, 
для одного достаточно дать 20 
единиц, а для другого и 60 нор-
мально. Поэтому мы работаем 
с каждым пациентом, настраи-
вая под них приборы.

Физика  
на службе 
здоровья

В центральной межрайонной больнице № 1 работают четыре 
физиокабинета. С начала года там прошли лечение более 1800 
человек. А ведь это не однодневный визит к врачу - это курсо-
вой цикл процедур, который включает от 7 до 15 сеансов.

С благодарностью 
медсёстрам

После ремонта, который про-
шел в поликлинике в нача-
ле года, в кабинете стало еще 
уютнее, просторнее и светлее. 
Здесь установлено пять каби-
нок, в каждой из которых по 
три прибора. Поэтому они ни-
когда не пустуют. А на самые 
популярные - лазер и магнит - 
в коридоре даже можно увидеть 
очередь. Но благодаря «двум 
Ивановнам» ждать приходит-
ся недолго.

- Магниты и лазеры - очень 
хорошие аппараты, - поясня-
ет Татьяна Ивановна. - Они по-
могают при заболеваниях опор-
но-двигательного аппарата, их 
часто применяют при артро-
зах, остеохондрозах, переломах. 
Лазер снимает воспалитель-
ные процессы. Магнит купиру-
ет боль, уменьшает воспаление 
и отеки. Эти приборы опробова-
ла на себе - помогают при диа-
бетической невропатии.

Пациенты с благодарностью 
отзываются о работе медсестер:

- У меня болит спина, доктор 
назначил магниты, - говорит па-
циентка Людмила Поляко-
ва. - Приняла несколько сеансов 
- и мне стало легче. Спасибо ме-
дицинским сестрам - у них золо-
тые руки!

- Был перелом голени, восста-
навливалась очень тяжело, - се-
тует пенсионерка Александра 
Неведина. - Ивановны сдела-
ли мне уже семь сеансов лазера, 
осталось еще три. Они все вре-
мя на ногах, не знаю, как успе-
вают… Благодарю их от души и 
желаю здоровья.

Физиопроцедуры как допол-
нение к основному лечению 
активно используют хирур-
ги, терапевты, эндокринологи, 
ЛОР-врачи и даже стоматологи. 
Каждый день - стопка новых на-
правлений. Работники физиока-
бинета никому не отказывают в 
приеме, понимая, что люди идут 
к ним с надеждой на исцеление.

- Очень много пациентов при-
ходит к нам с постковидными 
синдромами, - добавляет Лари-
са Ивановна. - И это не только 
воспалительные процессы суста-
вов, но и одышка. Пациентка, у 
которой после перенесенной бо-
лезни было 50 % поражения лег-

ких, прошла у нас курс лечения. 
В этом случае мы делаем маг-
нитные волны с УВЧ. Очень бла-
годарила - стало легче дышать.

Современные, разные, 
эффективные

Приборов в физиокабинете 
немало. Бактерицидные тубу-
сы применяют при лечении оти-
тов, ринитов, ангин, а также ран, 
трофических язв, воспалений, 
герпеса, опоясывающего лишая. 
Аппарат УВЧ лечит токами уль-
травысокой частоты. Ему под-
даются бронхиты, гаймориты, 
пневмония, стоматологические 
заболевания, он снимает отек и 
восстанавливает кровообраще-
ние при переломах.

При электрофорезе все же 
применяется лекарство.

- Используем этот аппарат 
при грыжах позвоночника, при 
остеомиелитах применяем ан-
тибиотик, при кашле - кальций, 
- поясняет Татьяна Прунцева. 
- У него широкий спектр дей-
ствия, помогает при астмах, 
бронхитах и пневмонии.

Есть в физиокабинетах боль-
ницы и более современные 
приборы, например, аппарат 
«дарсонваль». Он лечит остео- 
хондроз, сосудистые заболева-
ния, трофические язвы, проста-
титы, укрепляет волосы, улуч-
шает кровообращение. Или, 
например, аппарат «ундатерм», 
в котором соединены сразу два 
прибора (применяется при за-
тяжных бронхитах).

С помощью физиопроцедур, 
как считают «две Ивановны», 
можно значительно улучшить 
состояние больного и прибли-
зить его полное выздоровле-
ние. А главное достоинство 
этой методики в том, что она 
стимулирует внутренние силы 
пациента, оказывает мягкое 
лечебное воздействие и имеет 
минимум противопоказаний и 
побочных эффектов.

Евгения СИМОНОВА.
Фото автора.

l справка
Понятие «физиоте-
рапия» образова-
но от двух грече-
ских слов: «физис» 
— природа и «те-
рапия» — лечение. 
Еще в третьем тыся-
челетии до н. э.  
для лечения приме-
няли минеральные 
воды, лечебные гря-
зи, солнечные ван-
ны. 
В ХХ веке стали ис-
пользовать прибо-
ры, в основе кото-
рых воздействие 
токами, магнитны-
ми колебаниями, 
лазером. Сегодня 
они используются 
для профилактики и 
лечения патологий 
практически любых 
систем организма.

Ларисе Миловидовой присво-
ено звание «Заслуженный ра-
ботник здравоохранения 
Калужской области». На на-
граждении с главой админи-
страции района Игорем  
Феденковым.

Татьяна Прунцева.

Лариса  
Миловидова.

 В Кировской ЦМБ лечат не только с помощью лекарств 
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 С утра до вечера
Чтобы быть в  курсе всех дел и событий, 

умело организовать работу кормозаготови-
тельного отряда, Людмила МАРТЫНОВА 
с утра до вечера в поле. Результаты труда 
на полях особенно убедительны. На одних 
еще только появились нежные изумрудные 
всходы, на других – озимые уже выросли по 
пояс. Тракторист Виктор Медведев на трак-
торе Massey Ferguson косит траву.

– Захват косилки составляет девять ме-
тров. Мы ее называем «бабочка» за форму 
крыльев. Техника хотя и дорогостоящая, но 
производительная, – поясняет Людмила 
Алексеевна.

В лучшую для сенокоса пору на полях сто-
ит аромат цветов и свежескошенной травя-
ной массы из клевера, овсяницы и других 
трав – корма для животных в это время по-
лучаются особенно питательными. Оттого 
и молоко вкусное и жирное. 

На другом поле сгребает граблями под-
вяленную траву Николай Герцев, который 
трудится в фермерском хозяйстве со дня 
его основания – девять лет. Следом идет 
на пресс-подборщике Сергей Редькин. Ту-
гие тюки сенажа укладывают на большую 
телегу и везут к ферме. Там его упаковы-
вают в пленку.

– Вся техника у нас новая, работать на ней 
одно удовольствие, – поделился Николай 
ГЕРЦЕВ. – Рабочий день начинается с вось-
ми утра, а заканчивается к девяти вечера. 

ИЮНЬ-РАЗНОЦВЕТ – 
ДНЯ СВОБОДНОГО НЕТ

l СПРАВКА
В КФХ на двух совре-
менных фермах – 
каждая на 140 голов 
скота – работают не-
мецкие и голланд-
ские роботы. Вало-
вый надой здесь 
составляет 3700 ки-
лограммов. Ежегод-
но КФХ заготавли-
вает не менее 600 
рулонов сена и се-
нажа, в каждом 330 
килограммов.

Чтобы добиться успехов в животновод-
стве, необходимо прежде всего обеспе-
чить хорошую кормовую базу. Это Мар-
тыновы давно уяснили на собственном 
опыте. Припасенных кормов обычно 
хватает для двух дойных стад, а излиш-
ки идут на продажу. В этом году в пер-
вую очередь приступили к заготовке се-
нажа. 

 В крестьянско-фермерском хозяйстве МАРТЫНОВЫХ из Спас-Деменского района  
 полным ходом идёт заготовка кормов 

Если позволяет погода, стараемся сделать 
как можно больше, не считаясь со временем.

Фермерша с гордостью показала поля, со 
знанием дела рассказала, что где посеяно. 
С каждым годом Мартыновы увеличивают 
площадь используемых сельхозугодий, вво-
дят в оборот новые земли. 

Однако особенно впечатляют здесь не 
пейзажи, а дороги: если несколько лет на-
зад к полям можно было подъехать только 
на тракторе, то теперь – хоть на легковой 
машине. Дороги фермеры построили сво-
ими силами и за свои средства. 

Грант на развитие семейной фермы
В этом году КФХ Мартыновых получило 

государственную поддержку - грант девять 
миллионов рублей на развитие сельхозпро-
изводства. Часть денег фермеры потратят на 
приобретение племенного скота, часть – на 
строительство помещений для животных.

На роботизированных фермах хозяйства 
работают по две доильные установки. Чи-
стые, упитанные коровы с удовольствием 
поедают корм. А в поле пасутся те коро-
вы, которые находятся в запуске, – моци-
он на свежем воздух им идет на пользу. В 
хозяйстве содержат только племенной скот.

Девять лет назад Людмила Мартынова и 
ее сын Вячеслав начали заниматься фермер-
ством практически с нуля. Учились, ездили 
перенимать опыт в передовые хозяйства. А 
сегодня уже к ним за опытом приезжают на-
чинающие фермеры из других районов на-
шей области и не только. Вячеслав проходил 
стажировку в Голландии на заводе-изготови-
теле роботов для молочного животноводства. 
Имеет сертификат на текущий ремонт слож-
ного голландского оборудования. У этих фер-
меров действительно есть чему поучиться. 

     Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото автора.
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КУЛЬТУРНЫЙ СЛОЙ 

В минувший уик-энд в Людинове про-
шла уже ставшая традиционной VII 
Межрегиональная творческая лабора-
тория-пленэр «Калужская палитра», ор-
ганизованная министерством культуры 
области, Домом народного творчества и 
кино «Центральный» и отделом культу-
ры Людиновского района.

К новым точкам притяжения
Людиновцы принимали у себя более трех 

десятков художников-любителей, а также 
коллективы изостудий из Тверской, Кур-
ской, Тамбовской, Липецкой, Тульской, 
Брянской областей, Москвы и семи рай-
онов Калужской области. На протяжении 
трех дней источником вдохновения для на-
чинающих и уже опытных мастеров стали 
прекрасные городские пейзажи и природа 
отдаленных сельских территорий. 

Открытие лаборатории прошло в галерее 
искусств, где живописцев поприветствова-
ла начальник отдела культуры муниципаль-
ного района Инга Макарова. Бессменный 
куратор творческой лаборатории, ее вдох-
новитель и создатель, завотделом декора-
тивно-прикладного и изобразительного ис-
кусства Дома народного творчества Вадим 
Востриков отметил: исторически сложи-
лось, что в Людинове и Кирове есть боль-
шая группа художников-любителей. От их 
инициативной группы и поступило пред-
ложение встречаться именно на Людинов-
кой земле, и вот уже семь лет здесь нахо-
дят все новые и новые точки притяжения. 

Творческие люди не перестают удив-
ляться и радоваться красотам Людинов-
ской земли, а еще - богатству и щедрости 
души ее жителей. Наверное, именно поэ-
тому Людиново стало местом постоянной 
прописки «Калужской палитры». 

Уверенной рукой
После торжественного открытия и теплых 

слов приветствий в галерее закипела рабо-

НА ВОЛНЕ ВДОХНОВЕНИЯ

та. Художники, ловя светотени и наиболее 
удачные ракурсы, трудились над написа-
нием натюрмортов. В помещении повисли 
устойчивые запахи красок и растворителей. 
Мазок, еще мазок… И вот из-под уверенной 
кисти появились нужные очертания. Повы-
шением мастерства участников и коорди-
нацией творческой работы пленэра руко-
водил художник-живописец, член Союза 
художников России, преподаватель Калуж-
ского колледжа культуры и искусств Сергей 
Золотарев. Надо отметить, предложенные 
организаторами композиции творческие 
люди изображали в разных техниках испол-
нения и в присущих именно им манерах. 

В последующие дни работы творческой 
лаборатории художники отправились на 
природу. На пленэре в деревне Космаче-
во Игнатовского сельского поселения изо-
бражали на своих полотнах великолепие 
памятника культурного наследия -  раз-
рушенной церкви Покрова Пресвятой Бо-
городицы, а также окрестные пейзажи с 
прекрасным озером, которые из года в 

Отрадно, 
что есть по-
стоянные 
участники 
творческой 
лаборатории, 
чья любовь, 
тяга к пре-
красному и к 
коллектив-
ному действу 
остают-
ся прежними. 
Нельзя не от-
метить, что 
с каждым го-
дом про-
фессиональ-
ный уровень 
участников 
становится 
выше, а гео-
графия «Ка-
лужской па-
литры» все 
шире. 

Сергей 
ЗОЛОТАРЁВ.

 Художники запечатлели на своих полотнах  
 красоту Людиновской земли 

год становятся для них источником вдох-
новения. Несмотря на изнурительную жа-
ру и атаки насекомых, участники пленэ-
ра с огромным удовольствием поделились 
друг с другом творческим опытом и созда-
ли много интересных работ. 

Ну а в заключительный день работа живо-
писцев прошла на набережной озера Лом-
падь. Участники запечатлели различные 
виды города. После этого в торжествен-
ной обстановке подвели итоги трех дней, 
насыщенных активной творческой рабо-
той. Все художники получили дипломы за 
активное участие, победители - памятные 
подарки. Главным же результатом тради-
ционной встречи стал обмен впечатлени-
ями и опытом, мнениями и пожеланиями. 
Участники мероприятия повысили уровень 
своего профессионального мастерства и 
решили продолжать традицию встречать-
ся на гостеприимной Людиновской земле.

Олеся ЗИНОВЬЕВА.
Фото Анастасии ИСАЙКИНОЙ  

и Натальи ГЕРАСИМОВОЙ.
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