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Красная дорожка, слепящие софиты и кинохло-
пушки с надписью «Мой фильм» - в таком необыч-
ном формате прошло в этом году вручение медалей 
«За особые успехи в учении» лучшим выпускникам.

389 медалистов из 119 школ региона получи-
ли заслуженную награду, ярко завершив одну из 

первых серий увлекательной эпопеи под назва-
нием «Жизнь». 

«Золотая медаль - как престижная кинопремия. 
Уверен, ярких успешных главных ролей в жизни у этих 
ребят будет еще очень много», - написал в своем 
Телеграм-канале губернатор области Владислав 

ШАПША, призвав юные таланты работать на бла-
го страны, прославляя свою малую родину.

Успехов, друзья! Пусть все задуманные вами жиз-
ненные сценарии реализуются!

стр. 3
Фото Сергея ЛЯЛЯКИНА.

САМ СЕБЕ РЕЖИССЁР
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l ДЕЖУРНЫЙ ПО СТРАНЕ
Михаил 

БОНДАРЕВ

Прощай, ОБЖ!
В школах страны с 1 сентября 2024 

года начнут преподавать «Основы без-
опасности и защита Родины». Новый 
предмет сменит ОБЖ и будет включать 
в себя расширенный курс начальной 
военной подготовки. В настоящее время 
формируется рабочая группа для разработки 
учебной программы, в ее состав войдут в том числе пред-
ставители МЧС и Минобороны. Параллельно в Министер-
стве просвещения РФ будут вести работу над новым учеб-
ником для основной и средней школы. 

Отметим, что некоторые депутаты и общественники 
давно призывали вернуть начальную военную подготов-
ку (НВП), которая велась в школах в советское время. И по-
следние события в мире показывают, что введение «Ос-
нов безопасности и защиты Родины» с акцентом на НВП 
- правильное, хоть, очевидно, и запоздалое решение.

МРОТ растёт
Минтруд подготовил законопроект об увеличении 

МРОТ с 1 января 2024 года.
- По поручению президента ведется последователь-

ная работа по увеличению минимального размера 
оплаты труда. С 1 января 2024 года МРОТ будет уве-
личен на 18,5 процента и составит 19 242 рубля, - про-
комментировал министр труда и социальной защиты РФ 
Антон КОТЯКОВ.

Напомним, что на 1 января 2021 года МРОТ был уста-
новлен на уровне 12 792 рублей и в последние два го-
да постоянно увеличивался, в текущем году составил 16 
242 рубля. Следует сказать, что увеличение минимально-
го размера оплаты труда обеспечит рост заработных плат 
для 4,8 млн работников. Это, конечно же, хорошая но-
вость. Кроме того, не будем забывать, что МРОТ служит 
минимальной базой для расчета выплат по больничному. 

Десять баллов за участие в СВО
Министерство образования и науки РФ рекомен-

довало вузам начислять абитуриентам до 10 допол-
нительных баллов за участие в СВО и прохождение 
военной службы по контракту. Помимо этого, допол-
нительные начисления предусмотрены за прохожде-
ние военной службы по призыву, мобилизации или «в 
соответствии с контрактом о содействии в выполне-
нии задач, возложенных на ВС в ходе специальной во-
енной операции».

Дополнительные баллы при поступлении в вуз - еще 
одна из форм поддержки военнослужащих, но в любом 
случае оценка качества знаний абитуриента не должна 
отходить на задний план.

Народ ломится в Крым
В начале этой недели власти Краснодарского края со-

общили, что очередь автомобилей, ожидающих провер-
ки перед въездом на Крымский мост, растянулась на ре-
кордные 13 км.

Волонтеры и сотрудники местной администрации по-
могают водителям и пассажирам, ожидающим очере-
ди. На подъезде к мосту выставлены биотуалеты, людям 
бесплатно раздают воду, многократно увеличено коли-
чество постов и сотрудников для проверки документов 
и багажа. 

Такое огромное скопление автотранспорта, конечно 
же, вполне объяснимо - в разгаре лето, начался период 
массовых отпусков. Люди рвутся отдохнуть в набираю-
щий популярность Крым. Но проблема в том, что проезд 
на полуостров с северного направления по известным 
причинам закрыт, нет и авиационного сообщения. Хо-
чется посоветовать людям, которые планируют поездку 
в Крым на машине, закладывать время на прохождение 
всех проверок, что напрямую зависит от количества ве-
щей в автомобиле.

Бананы с кокаином
В порту Санкт-Петербурга обнаружили крупную пар-

тию кокаина, спрятанную в грузе бананов, сообщи-
ла пресс-служба Федеральной таможенной службы.

При сканировании контейнера на таможенном посту Га-
вань инспектор увидел на мониторе посторонние пред-
меты в скрытой полости холодильника. Из-под обшивки 
извлекли 50 килограммов наркотиков. Ориентировочную 
стоимость партии на черном рынке в ведомстве оценили 
более чем в 450 млн рублей. Открыто уголовное дело по 
статье «Контрабанда наркотиков», по ней может грозить 
пожизненное заключение. Осталось найти виновных.  
А вот это, как показывает практика, сложно.

Область встретила свой 79-й день рождения

Наш регион – в топ-15  
по лучшей динамике ввода жилья

lСПРАВКА
Современная история Калужской области 
берет свое начало 5 июля 1944 года. В этот 
день вышел Указ Президиума Верховно-
го Совета СССР и в состав образованной ад-
министративной единицы был включен ряд 
территорий Тульской, Московской, Смолен-
ской и Орловской областей. В 1967 году «за 
активное участие в партизанском движе-
нии, мужество и стойкость, проявленные в 
борьбе с немецко-фашистскими захватчика-
ми, а также за достигнутые успехи в хозяй-
ственном и культурном строительстве» об-
ласть была награждена орденом Ленина.
День образования области и ее офици-
альных символов - герба, гимна и фла-
га - калужане отмечают с 2013 года, когда 
Законодательное Собрание установило ре-
гиональную праздничную дату.
В следующем году область отметит 80-ле-
тие со дня образования. В связи с этим гу-
бернатор Владислав Шапша подписал 
Закон «О юбилейной медали «80 лет Ка-
лужской области». Он вступит в силу с 1 ян-
варя будущего года.

Соответствующий рейтинг регионов был представлен 
президенту России. Об этом на прошлой неделе на засе-
дании федерального штаба по региональному развитию 
сообщил заместитель председателя правительства РФ Ма-
рат Хуснуллин. 

Калужская область находится в числе 15 регионов-лидеров, 
которые за последние три года показывают наилучшую ди-
намику по вводу жилья в расчете на одного жителя.

«В 2020 году этот показатель у нас составил 0,81. В 2021-м 
уже 0,85. А в прошлом - 0,9. Впервые за всю историю строи-
тельной отрасли региона введено в строй 916,3 тыс. кв. м жи-
лья», - рассказал о достигнутых результатах в соцсетях губер-
натор Владислав ШАПША. Он отметил, что правительство 
региона работает над тем, чтобы сохранить набранные тем-
пы. Для этого в области наращивают градостроительный по-
тенциал, формируют площадки под комплексную застройку. 

«Развитие строительной отрасли – это новые возможно-
сти для людей улучшить свои жилищные условия», - отмеча-
ет глава региона.

Фото из Телеграм-канала Владислава Шапши.

В день образо-
вания области 
большой празд-
ничный концерт 
с участием кол-
лективов и со-
листов филар-
монии прошел 
на летней пло-
щадке «Гости-
ный двор» в Ка-
луге.

5 июля отмечался День образова-
ния Калужской области и ее офици-
альных символов.

«У нашей области яркое прошлое, 
богатое победами и успехами, свер-
шениями и преодолениями. И сегодня 
мы, наследники героев и созидателей, 
продолжаем   ее современную лето-
пись, чтобы передать нашим детям 
и внукам цветущий и перспективный 
регион, которым они будут гордить-
ся», - написал в своем поздравлении 
жителям по случаю праздника губер-
натор Владислав ШАПША. 

«Сочетание динамичного эконо-
мического развития с заботой о со-
хранении исторического, культурно-
го, духовного наследия создает здесь 
особые - комфортные и благопри-
ятные условия для жизни людей… 
Каждый из нас вносит свой вклад 
в процветание области. Труд ка-
лужан лежит в основе всех ее успе-
хов», - отметил в своем поздрав-
лении председатель Законодатель-
ного Собрания области Геннадий 
НОВОСЕЛЬЦЕВ. 

Фото Сергея ЛЯЛЯКИНА.
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Татьяна 
ПЕТРОВА

l цифры
В этом году в регионе

389 
золотых медалистов.

32 выпускника
сдали ЕГЭ на 100 баллов.

lВ области идет независимая 
оценка качества работы медицин-
ских учреждений. Члены обще-
ственного совета при министерстве 
здравоохранения области смо-
трят, комфортно ли пациентам в 
медучреждении, доступно ли оно 

для инвалидов. Они уже побывали в 
больницах Кирова и Людинова, где по-

знакомились с особенностями создания доступной 
среды для людей с ограниченными физическими воз-
можностями. Помочь больницам области сделать уч-
реждения удобными вызвалась библиотека для слепых 
им. Н. Островского.

lВ летнюю пору планируют обновить 19 школ об-
ласти, которым капитальный ремонт нужен в пер-
вую очередь. Работы уже начались в 16 школах. За-
вершаются обновления в школах села Спас-Загорье 
Малоярославецкого района и поселка Мятлево Изно-
сковского района, а также в образовательном учреж-
дении № 2 города Тарусы. В Бронцевской школе Фер-
зиковского района утеплили спортивный зал.

Правда, не все приятные изменения закончатся к 
новому учебному году. Так Юхновскую школу отре-
монтируют только к  октябрю. 

lДо начала учебного года еще далеко, пока время 
отдыха. На этой неделе в малоярославецкий спортив-
но-оздоровительный центр «Дружба» приехали 80 де-
тей из Первомайска. Это дети из многодетных семей, 
сироты, а также одаренные дети. Мы продолжаем по-
могать нашему подшефному городу в ЛНР. Всего же 
этим летом в калужском регионе отдохнут и поправят 
свое здоровье 400 детей из Первомайска.  

lПамятник боевой машине, а также всем ветера-
нам боевых действий появился в Калуге. В сквере За-
щитников Отечества на площади Победы почетное 
место на постаменте заняла БМП-2 – боевая машина 
пехоты, которая участвовала в реальных боях и про-
шла большой путь от Афганистана, Северного Кавказа 
до Украины. На такой пришлось повоевать многим из 
ветеранов горячих точек. На ней не было живого ме-
ста, когда ее привезли на ремонтный завод. А потом 
решили сделать из нее памятник ратному подвигу и 
тем, кто не вернулся из боя. Идея была поддержана  
ветеранскими организациями города и области. 

lВ регионе благоустраивают 58 территорий, побе-
дивших в прошлом году на всероссийских конкурсах  
и выбранных жителями в ходе Всероссийского он-
лайн-голосования.

В Боровске обустраивают Текиженский овраг, где  
будут смонтированы террасы, зоны отдыха и освеще-
ние. В Тарусе реализуют проект «Прогулки по Тару-
се. Берега» с пешеходными дорожками, мостиками и 
лестницами в оврагах, площадками для спуска лодок 
на воду на берегу Оки. В Сухиничах по новому осмыс-
ливают площадь воскресного рынка в рамках проек-
та «Лучезарная Базарная». Здесь устроят событийное 
пространство, многофункциональную спортивную 
зону, детские разновозрастные площадки, а также 
развитую сеть прогулочных маршрутов и зон отдыха.

Благоустраиваются универсальная спортивная пло-
щадка в Подборках и переулок Школьный в Сосенском 
Козельского района.  В Боровском районе монтируют 
скейт-парк для любителей экстремальных видов спор-
та, делают пешеходную зону и велодорожку по улице 
Кооперативной в Балабанове. В селе Восход Жуковско-
го района замостили новый тротуар от центра поселка 
до  школы имени Вадима Шестаковского.

lВ деревне Тешевичи Кировского района появит-
ся дом социального обслуживания. Его строят с нуля 
для 140 пожилых людей и инвалидов, которых плани-
руется перевести из стационарных организаций, раз-
мещенных в старых приспособленных зданиях. Въе-
хать в новый дом пожилые и инвалиды смогут уже в 
конце следующего года. 

lРаботы в усадьбе Оболенских, находящейся в Бере-
зичском лесничестве на территории национального пар-
ка «Угра» в Козельском районе, идут полным ходом. К 
расчистке главного дома от поваленных деревьев под-
ключились  волонтеры: юнармейцы отряда имени гвар-
дии генерал-майора М.С. Бурмака вместе с руководите-
лем Мариной Трифановой, сотрудники завода Avon из 
Наро-Фоминска убрали кусты и деревья. Территорию 
усадьбы, которая принадлежала бывшему калужско-
му губернатору Александру Оболенскому, было реше-
но восстановить несколько лет назад. Главной ее досто-
примечательностью кроме парка в 11 гектаров считается  
дом, построенный в начале XX века в стиле модерн.

l дежурный по областиВслед за чередой последних звонков и выпускных 
вечеров прошло награждение золотых медалистов

Торжественная церемония 
состоялась в Калуге в зале ад-
министрации губернатора об-
ласти 4 июля. 

Праздник уже по традиции 
стал тематическим. В прошлом 
году отличники взлетали на 
космическом корабле, а в этот 
раз они окунулись в атмосфе-
ру кинематографа. В блеске со-
фитов на красную ковровую 
дорожку премии «Мой фильм» 
вышли юные дарования из 119 
образовательных учреждений 
региона. 

За плечами у них 11 лет обу-
чения. Успешно закончив с од-
ним «киносюжетом», талантли-
вая молодежь стремится ско-

рее попробовать себя в новой 
сфере и впустить в жизнь яр-
кие студенческие годы. Они - 
режиссеры своей жизни. Мно-
гие уже определились с буду-
щей профессией, и звездный 
путь у каждого свой: медицина, 
педагогика, инженерия, спорт, 
культура. 

- Я уверен, вы поставили се-
бе большие цели, выбрали луч-
шие вузы. Но, надеюсь, с замеча-
тельными знаниями и образова-
нием вы захотите вернуться на 
свою малую родину, в Калужскую 
область. У нас с вами здесь еще 
очень много дел. Ничего не бой-
тесь, идите вперед. Побеждайте 
во славу области, во славу Рос-
сии! - напутствовал выпускни-
ков глава региона Владислав 
Шапша.

Выпускники получили награ-
ды, оформлены в стиле кино-
хлопушки. 

С первой большой победой 
ребят поздравили  замести-
тель главы региона Констан-
тин Горобцов, депутаты Госу-
дарственной Думы Ольга Коро-

бова и Геннадий Скляр, регио-
нальный министр образования 
и науки Александр Аникеев, 
ректор КГУ имени К.Э. Циол-
ковского Максим Казак, дирек-
тора школ. Калужских звездо-
чек также приветствовал актер 
и режиссер Игорь Угольников.

Для гостей подготовили яр-
кий концерт, который начался 
с головокружительного вальса, 
а завершился флешмобом «Ка-
луга! Медалисты! Поехали!». 
В фойе для выпускников игра-
ла живая музыка и проходили 
мастер-классы. Каждый же-
лающий смог поучаствовать 
в творческом проекте «Наше 
будущее» - молодые люди по-
пробовали представить, ка-
ким будет регион через 20-30 
лет‚ а помогла им в этом ка-
лужская художница Елизавета 
Кушлянская.

Фото Евгении ФРОЛОВОЙ  
и Сергея ЛЯЛЯКИНА.

С выбором будущей профес-
сии уже определилась вы-
пускница Козельской шко-
лы № 1 Алиса Ермакова. Она 
мечтает стать биоинже-
нером и приносить пользу 
своей стране.
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l ДЕЖУРНЫЙ ПО ПЛАНЕТЕ

Жители области продолжают активно помогать 
российским военным, выполняющим боевые 
задачи в зоне специальной военной операции. 
30 июня в редакции газеты «Калужская неделя» 
состоялась церемония вручения специалистам 
снайперского подразделения Воздушно-десант-
ных войск необходимого гуманитарного груза, 
собранного предпринимателями и волонтера-
ми нашего региона.

Главные люди страны
Организатором акции выступило министерство 

внутренней политики региона. Его руководитель 
Олег Калугин искренне поблагодарил всех жителей 
области и руководителей предприятий, принявших 
участие в сборе необходимой помощи для бойцов.

Отдельной благодарности удостоился житель Об-
нинска Юрий Смолин, который в прошлом году 
отправился добровольцем на фронт, был коман-
диром штурмовой группы батальона «5Z Барс», а 
после возвращения домой активно занимается во-
лонтерской деятельностью. Благодаря его старани-
ям и энергии собрана помощь фронту на десятки 
миллионов рублей.

Гвоздем мероприятия стала дальнобойная снай-
перская винтовка производства оружейной ком-

пании Lobaev Arms, которую Олег Калугин и гене-
ральный директор ООО «Персей» Андрей Саркисян 
передали воинам-снайперам с позывными «Егор» 
и «Око». Калужане выразили надежду, что такое со-
временное оружие поможет сохранить жизни рос-
сийских бойцов и приблизить нашу победу.

Мечта снайпера
«Око» откровенно признался журналистам, что 

раньше у него была обычная винтовка СВД и, си-
дя в окопе, он мог только мечтать о снайперской 
винтовке от Лобаева. Теперь эта мечта преврати-
лась в реальность.

 – Винтовка Лобаева позволит нам гораздо эф-
фективнее выполнять боевые задачи, работать на 
дальних дистанциях. Мы изучили ее тактико-техни-
ческие характеристики, и она нам очень нравится. 
Сейчас наша задача – довезти ее до пункта посто-
янной дислокации, подобрать боеприпасы и отстре-
лять. А потом я с ней поеду на передовую.

Поддержка населения для нас очень важна. С ва-
шей помощью мы можем достичь гораздо больших 
успехов и более уверенно выполнять поставленные 
перед нами боевые задачи. Хочу сказать всем боль-
шое спасибо и заверить: мы продолжим дело наших 
дедов и доделаем то, что они не успели, – уничто-
жим нацизм. Победа будет за нами, – оценил по-
дарок «Око».

ИНСТРУМЕНТ      ДЛЯ ДЕНАЦИФИКАЦИИ

«Это как вторая Великая Отечественная война...»
Алексей ЛЕОНОВ стал очеред-

ным калужанином, откликнув-
шимся на призыв поступить на 
военную службу по контракту. В 
коротком интервью для «КГВ» он 
рассказал, почему принял реше-
ние встать в ряды защитников Ро-
дины:

 – Надоело смотреть на идио-
тов, которые ходят со свасти-
кой и зигуют на Украине. Для 
меня это как вторая Великая 
Отечественная война. Вся Евро-

па и весь западный мир ополчи-
лись против России. Надо вста-
вать на ее защиту. Уверен, что 
все будет хорошо и победа будет 
за нами.

Опыта участия в боевых действи-
ях Алексей пока не имеет, хотя и 
отслужил 15 лет в различных под-
разделениях УМВД России по Ка-
лужской области. В 2014 году в со-
ставе сводного отряда полиции он 
обеспечивал общественный поря-
док в Крыму, когда там проводился 

референдум. Последним местом 
службы была Госавтоинспекция.

О возможности заключения кон-
тракта с Министерством обороны 
калужанин узнал из объявления в 
газете. Долго не раздумывал, по-
сетил пункт отбора на улице Мак-
сима Горького в Калуге:

 – Пришел туда с утра, до ра-
боты. Оказался самым первым. 
Оформили все очень быстро, при-
мерно в 7.30 зашел, около девя-
ти часов уже вышел. За это вре-
мя заполнил все анкеты, сделал 
флюорографию, прошел медко-
миссию, сдал психологические 
тесты. Вещи у меня были собра-
ны еще неделю назад. Специаль-
но покупать ничего не потребо-
валось. «Тревожный» вещмешок 
еще со времен работы в МВД 
остался, а всю остальную экипи-
ровку обещали выдать по месту 
службы.

Алексей признался, что пока о 
его решении знают только роди-
тели и дочка. Родные восприняли 
его выбор с тревогой, попросили 
еще раз хорошенько все обду-
мать, но в итоге отнеслись с пони-
манием. Сам же он уверен, что по-
ступает правильно.

Контракт заключен на два года. 
Сейчас Алексей уже отбыл в учеб-
ную часть под Волгоградом. После 
прохождения обязательной про-
граммы боевой подготовки состо-
ится распределение в подразде-
ление, в котором ему предстоит 
проходить службу. Каких-то лич-
ных предпочтений у добровольца 
нет, готов служить там, где будет 
наиболее полезен.

Алексей АЛЕКСЕЕВ.
Фото автора.

 Навестившие Калугу участники СВО  
 получили в подарок крутую снайперскую винтовку,  
 электрогенератор и много другой полезной амуниции 

Татьяна 
АНТИПОВА

lПрошлая и начало этой 
недели ознаменовались се-
рьезными беспорядками во 
Франции. Вспомнилось дви-
жение BLM в США несколько 
лет назад: во Франции, как и 
тогда в Америке, стычки тоже 
начались с убийства полицей-
ским темнокожего молодого чело-
века при попытке задержания. По Телеграм-кана-
лам расходились видео столкновений с полицией, 
поджогов, мародерства, арестов участников бунта, 
линчевания полицейских. Волнения перекинулись 
даже на соседние тихие и спокойные Бельгию со 
Швейцарией – благо там их быстро погасили.

lВы не поверите, но и здесь нашли россий-
ский след! Украинский пропагандист-иноагент 
Дмитрий Гордон в интервью другому украинско-
му журналисту Василию Голованову сообщил, 
что Россия еще в нулевых и десятых годах про-
вела грандиозную спецоперацию в Европе: «Че-
рез свои каналы переместила в Европу для хаоса 
там сотни тысяч нелегальных мигрантов. Это 
была мина замедленного действия под европей-
скую демократию». Где при этом были европей-
ские компетентные органы и как они проморгали 
сотни тысяч нелегалов из арабских и африканских 
стран под предводительством сотрудников рос-
сийских спецслужб, иноагент Гордон не сообщил.

lОднако и это не самое страшное, что, по мне-
нию недружественных стран, могут натворить «ко-
варные русские». Британцы обвинили Путина в же-
лании присоединить к России Луну. «Президент 
России собирается завоевать Луну, запустив ра-
кету и ряд научных приборов в неисследованный 
кратер, заполненный водяным льдом космическо-
го происхождения. Зонд приземлится недалеко 
от Южного полюса Луны», – пишет британское из-
дание Daily Star. А администратор НАСА Билл Нель-
сон недавно заявил: «Мы участвуем в космиче-
ской гонке. И это правда, что нам лучше следить, 
чтобы они не добрались до какого-нибудь места 
на Луне под видом научных исследований, и вполне 
возможно, что они скажут: «Не лезьте, мы здесь, 
это наша территория».  Какие там беспорядки во 
Франции, независимость Луны под угрозой!

lЙенс Столтенберг подтвердил, что останется на 
посту генсека НАТО еще на год – до 1 октября 2024 
года. В июне он заявлял, что Украину в НАТО не при-
мут, пока длится вооруженный конфликт. В пред-
дверии саммита НАТО, который состоится 11 – 12 
июля в Вильнюсе, Киев снова заговорил о претен-
зиях на вступление в альянс. По мнению Зеленско-
го, решение о том, будет ли Украина в НАТО, при-
нимает именно Байден, а потому надо его об этом 
попросить. Не пускают в дверь – полезем в окно, от-
казал генсек – попросим американского президен-
та. «Очень важно чувствовать, что в будущем ты 
действительно будешь находиться рядом с союз-
никами. Президент США поддерживает наше бу-
дущее в НАТО, но приглашение сейчас стало бы 
огромным мотиватором для украинских солдат. 
Очень важно, чтобы Украина получила приглаше-
ние сейчас», – заявил Зеленский. В одном высказы-
вании и остальных членов НАТО принизил – мол, все 
только от Байдена зависит, – и признал, что мотива-
ции в контрнаступлении украинским солдатам не 
хватает. Впрочем, нехватку мотивации уже не скры-
вает никто – и американский канал CNN сообщил, 
что контрнаступление Украины не оправдало ожи-
даний, а секретарь СНБО Украины Алексей Дани-
лов заявил, что ВСУ сосредоточились на изматыва-
нии российских войск, а не на продвижении вперед.

lА теперь о веселом. Экоактивисты из Just Stop 
Oil остановили ЛГБТ-парад Pride in London, усев-
шись посреди дороги. Это те самые ребята, ко-
торые обливали томатным супом стекло, защи-
щающее картину Ван Гога «Подсолнухи», а также 
выводили из строя бензоколонки. Парад на пер-
вый взгляд не имеет отношения к нефтедобыче, 
но экоактивисты мотивировали свою акцию тем, 
что среди спонсоров мероприятия значатся ком-
пании United Airlines и Coca-Cola, а они загрязняют 
окружающую среду. Однако долго посидеть на ас-
фальте не удалось: бравые лондонские полицей-
ские аккуратно унесли протестующих с дороги, и 
парад продолжился. Ведь могут же мирно решать 
проблемы, когда хотят.
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ИНСТРУМЕНТ      ДЛЯ ДЕНАЦИФИКАЦИИ

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ
возраст от 18 лет

годен по состоянию здоровья

ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ 
ОБРАТИТЬСЯ С ЗАЯВЛЕНИЕМ (ПОДАТЬ ЗАЯВКУ), ВАРИАНТЫ:

лично, почтовым отправлением, по телефону в пункт отбора или военный комиссариат

в личном кабинете гражданина на сайте Минобороны России 

службапоконтракту.рф
через электронный сервис «Военная служба по контракту» 

на Едином портале государственных услуг 

госуслуги.рф
КОНТРАКТ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ: 

НА 1 ГОД, 3 ГОДА И 5 ЛЕТ

ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ 
ОБРАТИТЬСЯ С ЗАЯВЛЕНИЕМ (ПОДАТЬ ЗАЯВКУ), ВАРИАНТЫ:

в пункт отбора или военный комиссариат

ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ
автобиография и анкета, 

форма на сайте 
службапоконтракту.рф

паспорт

военный билет (при наличии)

свидетельства о браке и рож-
дении детей (при наличии)

документы об образовании

г. Калуга, ул. Максима Горького, 87.

Телефон для справок: +7(4842) 54-25-07.

5 ШАГОВ ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ
сдать документы в пункт отбора или военный 
комиссариат

пройти собеседование с психологом в пункте 
отбора

пройти медицинский осмотр в военном 
комиссариате

получить предписание и убыть к месту службы

заключить контракт в воинской части

СЛУЖИ В ВООРУЖЁННЫХ СИЛАХ ПО КОНТРАКТУ!

Мелочи, решающие судьбы

Отслужившие в зоне СВО добровольцы Юрий 
Смолин, Виталий Повесьма и Евгений Моргачев 
как никто другой знают, что нужно солдатам в око-
пах. Поэтому они снабдили десантников полевым 
электрогенератором, который пригодится им и на 
передовой, и в местах отдыха.

Руководитель калужской волонтерской группы 
«Братья» Александр Раенко вручил бойцам целый 
набор очень нужных для несения службы вещей: 
мощные бинокли, тактические перчатки и одежду, 
индивидуальные и обычные маскировочные сети.

 – Общество повернулось к военнослужащим, оно 
понимает, что им надо помогать. Я занимаюсь эти-

ми вопросами с сентября прошлого года и вижу, что 
с каждым месяцем все больше и больше людей под-
ключается к таким мероприятиям. Люди пытаются 
всем чем могут помочь бойцам, которые находятся 
в зоне СВО, – отметил Александр РАЕНКО.

Представители волонтерских объединений «Теп-
ло для наших» Наталья Гринько и «Олимп. Своих 
не бросаем» Елена Слесаренко передали бойцам 
маскхалаты и тактические аптечки, сшитые и уком-
плектованные жителями Обнинска.

 – В каждое изделие, сшитое их руками, наши жен-
щины вкладывают свою любовь, тепло и заботу, – 
сказала Наталья ГРИНЬКО.

«Егор» отметил профессиональную комплекта-
цию передаваемых им аптечек, которые реально 

спасают жизни раненых солдат и офицеров. Он ис-
кренне поблагодарил волонтеров за очень компе-
тентный подход к сбору помощи:

 – Трудно подобрать слова благодарности за ту по-
мощь, которую оказывает нам гражданское общество 
нашей любимой России. Сейчас мы находимся в Калуге, 
но на самом деле это происходит повсеместно. Люди 
помогают с открытой душой, с болью в сердце за на-
шу страну, наших детей и внуков. Когда от сердца все 
это дается, оно и принимается там на фронте совер-
шенно по-другому. Ваша помощь расширяет возмож-
ности действий любого бойца, где бы он ни находил-
ся – в окопе, боевой машине или где-то еще. Одному 
нужна винтовка, другому – перчатки. Это те мело-
чи, которые и решают судьбы солдат на передовой. 
Хочу просто поклониться всем калужанам, сказать 
огромное спасибо и заверить: ваша помощь прида-
ет нам сил и повышает мотивацию делать свое де-
ло так, как мы умеем. А умеем мы неплохо, поверьте.

– Я хочу пожелать одного – чтобы помощь фрон-
ту, которая оказывается нашим гражданским об-
ществом, не затихала, а, наоборот, расширялась, 
– подчеркнул Олег КАЛУГИН. –  Сейчас наше об-
щество просыпается. На первых этапах специаль-
ной военной операции многие оглядывались вокруг 
и говорили, что у нас два разных народа. Один там 
воюет, а второй тут никак не задействован. Те-
перь же мы видим, что народ у нас один. И те, кто 
на фронте, и те, кто в тылу, все одинаково пони-
мают важность момента и необходимость победы. 
А победа придет в том числе и через ту помощь, ко-
торую наши граждане оказывают участникам СВО.

Алексей ГОРЮНОВ.
Фото Сергея ЛЯЛЯКИНА.
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Наши герои
Лейтенант Малик Гаджиев

Мотострелковый взвод под командо-
ванием Гаджиева оборонял стратегиче-
ски важную высоту от превосходящих сил 
противника, пытавшегося вернуть утра-
ченные позиции. В ходе боя офицер полу-
чил тяжелую контузию, но продолжил ру-
ководить бойцами. Благодаря его смелым 
и решительным действиям нацисты были 
остановлены на подступах к высоте. По-
неся тяжелые потери, они отступили.

Капитан Алексей Рыжкович
Подразделение офицера выполняло за-

дачу по борьбе с диверсионно-разведыва-
тельной группой врага. Диверсанты пред-
приняли попытку скрытно выдвинуться и 
атаковать наши позиции. Рыжкович вме-
сте с подчиненным занял выгодные пози-
ции и приступил к отражению атаки. Во 
время боя Алексей получил ранение, но 
продолжил руководить подразделением. 
Несмотря на численное превосходство, 

бандеровцы понесли существенные потери и отступили. Тро-
феем наших бойцов стало оружие иностранного производства.

Стефан Генич,  
член 
Общественной 
палаты области:
– С Божией помо-
щью и поддерж-
кой всей России 
надеемся, что 
скоро на много-
страдальную до-
нецкую землю 
придет мир.

До саммита НАТО в Прибалтике осталось 
четыре дня. Украине необходимо пока-
зать хозяевам результат, но пока не по-
лучается. Единственное, чего удалось до-
биться, – раскрутить счетчик украинских 
потерь и масштабно расширить террито-
рию украинских кладбищ.

Топтание на месте
Ровно месяц прошел с начала генераль-

ного наступления ВСУ в Запорожской обла-
сти. За отчетный период противник вместо 
рывка на Мариуполь и Бердянск втянулся в 
эпичные бои за Пятихатки, которые так и не 
смог захватить, лесопосадки у Работина да 
отгрыз небольшой кусок Времьевского вы-
ступа с несколькими малозначимыми села-
ми. При этом растрачено до 40 процентов 
всех предоставленных Западом резервов. 
Результат полностью противоположен ве-
сенним обещаниям США и НАТО.

Поступающая с мест информация свиде-
тельствует: очередная волна украинского 
«контрнаступа» выдохлась. Неделя ожесто-
ченных атак украинских штурмовых групп 
привела к привычному переходу из рук в 
руки населенных пунктов, которые уже ме-
сяц фигурируют в фронтовых сводках – Пя-
тихатки, Макаровка, Работино и другие. В 
этих атаках было потеряно больше 2 тысяч 

человек убитыми и не менее 3 тысяч ра-
неными. Потери техники составили до 100 
единиц, орудий и РСЗО – до 50.

При этом ни о каком серьезном продви-
жении речи не идет. Российские подразде-
ления приспособились к новой украинской 
тактике внезапных атак пехотой без под-
держки техники. Если поначалу наши ко-
мандиры при подходе атакующих отводили 
своих солдат на вторую линию и «включали» 
артиллерию, то теперь они все чаще подпу-
скают бандеровцев и выкашивают их пуле-
метным огнем и гранатометами, после чего 
добивают отступающих минометным огнем 
и дистанционным минированием.

В итоге украинское командование встало 
перед драматичным выбором – вернуться к 
тактике массированного наступления и бро-
сить в бой свои главные резервы – бригады 
натовского образца на западной бронетех-
нике или сворачивать бессмысленные атаки 
и переходить к обороне. Вперед украинцев 
гонит цейтнот. 11 июля начинается саммит 
НАТО в Вильнюсе. К его началу украинской 
хунте необходимо показать хотя бы мини-
мальный результат на поле боя. Если этого 
не произойдет, масштабы и параметры во-
енной помощи могут быть пересмотрены, а 
к командованию ВСУ и высшему руковод-
ству страны появятся вопросы.

Нацистов лишили покоя
В тыловых районах украинские нацисты и 

иностранные наемники тоже не чувствуют 
себя в безопасности. Российские войска ре-
гулярно наносят удары по местам их дисло-
кации и отправляют к Бандере десятки его 
последователей. Выяснилось, что 27 июня 
в ходе высокоточного удара по пункту вре-
менной дислокации в Краматорске, в кото-
ром в это время шло штабное совещание, 
было уничтожено два генерала ВСУ, пол-
сотни офицеров и около 20 иностранных 
наемников и военных советников.

В Сумах наш беспилотник «Герань» пора-
зил здание областного управления СБУ. Как 
сообщают различные источники, на это 
время там была намечена встреча на вы-
соком уровне с участием сотрудников за-
падных спецслужб. Жертвами российского 
удара стали порядка 30 разведчиков, десят-
ки получили ранения. Именно гибель ино-
странцев вынудила Зеленского признать, 
что удар был нанесен именно по военно-
му объекту.

Ракетными ударами по железнодорожным 
станциям Чугуев и Балаклея Харьковской 
области была уничтожена доставленная из 
центральных и западных районов Украины 

военная техника ВСУ. Несколько складов  
боеприпасов ВСУ уничтожены на Купян-
ском и Донецком направлениях, в Запорож-
ской, Харьковской и Херсонской областях.

На правобережной части Херсонской об-
ласти, в районе населенного пункта Ка-
зацкое, наша артиллерия накрыла склад, 
в котором хранилось более 12 тонн бое-
припасов к артиллерийским системам за-
падного производства, а также разгромила 
стоянку техники, где располагалось около 
40 единиц бронированных боевых машин.

Фронтовые уроки
На днях британский журнал «Экономист» 

разразился статьей, в которой признал: 
Россия хорошо усваивает уроки спецопе-
рации.

Наше командование стало использовать 
небольшие группы пехоты для «стычек на 
поражение», которые помогают обнаружить 
украинские позиции. Затем наступают бо-
лее крупные группы более подготовленной 
штурмовой пехоты, поддерживаемые бро-
нетехникой, минометами и артиллерией. 
Если позиция захвачена, она укрепляется 
в течение 12 часов.

«Скорость, с которой российская пехота 
окапывается, и масштаб, с которым она 
улучшает свои боевые позиции, заслужива-
ют внимания», – считают эксперты Джек 
Уотлинг и Ник Рейнольдс.

Совершенствуется и российская артилле-
рия. Дроны все чаще подключают к артил-
лерийским батареям через компьютерную 
систему «Стрелец». Это позволяет нано-
сить удары по украинским целям в считан-
ные минуты после их обнаружения. Одна 
из тактик, говорят авторы, «заключается в 
том, что русские отходят с позиции, кото-
рая подвергается штурму, а затем насыща-
ют ее огнем, когда украинские войска пыта-
ются ее занять». Такие «огневые карманы» 
приводят к большим потерям в рядах на-
ступающего противника.

Наши танкисты стали эффективнее ис-
пользовать камуфляж. Они воюют в сумер-
ках и на рассвете, когда температурный 
след машины менее очевиден. Российская 
динамическая броня доказала свою высо-
кую эффективность: некоторые танки вы-
держивают по нескольку попаданий.

Все больше российских систем ПВО под-
ключаются к сети, что позволяет им обме-
ниваться данными о приближающихся угро-
зах и сбивать значительную часть ракет с 
GPS-наведением, запускаемых из устано-
вок «Хаймарс». Российская авиация актив-
нее использует планирующие бомбы путем 
установки комплекта наведения на старые 
боеприпасы. Все это представляет растущую 
угрозу для наступающих украинских войск.

«Леопард» становится  
исчезающим видом

От немецких танков «Леопард» осталось 
немного, пишет газета «Берлинер цайтунг». 
В статье называют потери Украины в тече-
ние трех недель контрнаступления: 41 еди-
ница «Леопард-2», 49 танков Т-72, 78 БМП 
американского и немецкого производства, 
23 гаубицы. При этом издание ссылается на 
данные проукраинских Телеграм-каналов. 
Судя по оценкам немецкой прессы, она со-
гласна с такой калькуляцией.

Алексей ГОРЮНОВ.

нерушимой стеной
 Вооружённые силы России уже месяц успешно отражают попытки контрнаступления 

Фото dnr-news.ru.
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ДОКТОР ЕДЕТ, ЕДЕТ...

 КСТАТИ
Во время таких выездов специалисты онкодиспансера оказывают методиче-
скую помощь: на примере реальных случаев оценивается качество диагно-
стики и передается опыт по улучшению методов выявления злокачественных 
новообразований на ранних этапах. Заместитель главного врача Илья Мохов 
проводит лекции для врачей. В  Жуковском районе он, например, рассказал о 
структуре онкологической службы региона и принципах ранней диагностики 
онкологических заболеваний.

Попасть к врачу-специалисту непросто 
даже в областном центре, не все поли-
клиники полностью укомплектованы ка-
драми, что уж говорить о районных и 
межрайонных больницах. Выдача на-
правлений в областные медучреждения 
проблему тоже не решит из-за удаленно-
сти населенных пунктов от райцентров и 
Калуги и нерегулярности транспортного 
сообщения. Не лучше ли сделать наобо-
рот? Пусть врачи приедут к пациентам. 
Поэтому бригады специалистов медуч-
реждений областного уровня регулярно 
отправляются в районы сами.  

Большая бригада 
областной

Екатерина Андреевна дав-
но собиралась к офтальмоло-
гу, хрусталик помутнел. Пока 
прикидывала, когда лучше по-
ехать, узнала, что  специалисты 
областной больницы сами едут 
в Спас-Деменск, и записалась 
у участкового на прием. На та-
ких приемах специалисты ос-
матривают пациентов, состоя-
щих на диспансерном учете по 
поводу хронических заболева-
ний. Практика показывает, что 
такие выезды очень ждут мест-
ные жители.  Это действен-
ная помощь людям - не нужно 
ехать за медицинской помо-
щью в областной центр, по-
лучить необходимую консуль-
тацию можно, не выезжая за 
пределы района.

13 июля бригада из деся-
ти врачей-специалистов об-
ластной больницы приехала в 
Спас-Деменск. Пациентов при-
нимали гинеколог, кардиолог, 
невролог, оториноларинголог, 
офтальмолог, хирург, травма-
толог-ортопед, уролог, эндо-
кринолог, ревматолог. Более ста 
спасдеменцев с хронически-
ми заболеваниями получили в 
этот день квалифицированную 
медицинскую консультацию и 
рекомендации по лечению. Го-
спитализацию на дальнейшее 

Акция онкологов
С начала года возобновил работу и онкоотряд областного онкологического дис-

пансера.  Его специалисты побывали в Людинове, Жукове, Кирове. Проведены 
консультации специалистов по  направлениям: онкогинекология, онкоурология, 
онкомаммология, абдоминальная онкология, онкология органов головы, шеи и 
кожи.  Онкологами было проконсультировано более 200 пациентов. Трети из них 
понадобилось дообследование в Калужском онкодиспансере. 

Некоторые пациенты пришли на диспансерный осмотр. У них все отлично, и это 
не может не радовать. Важно помнить, что лучше обратиться к врачу как можно 
раньше и предупредить большие проблемы. Акция «Онкоотряд» для этого отлич-
но подходит.  Она дает возможность  жителям области посетить врача-онколога в 
районной больнице, не тратя время на дорогу в Калугу.

лечение предложили 17 паци-
ентам. 

Попала на прием и Екатери-
на Андреевна, которую успеш-
но прооперировали затем в 
областной больнице, заменив 
хрусталик. 

Бригада врачей-специали-
стов областной клинической 
больницы с начала года успе-
ла побывать в Тарусе, Сухи-
ничах, Кременках, Мятлеве, 
Медыни, Мещовске. Квалифи-
цированную медицинскую по-
мощь получили более пятисот 
пациентов. Около полусотни 
пришедших на прием были на-
правлены на госпитализацию.

Хирургическая помощь
Выезжают в районы врачи об-

ластной клинической больни-
цы скорой медицинской помо-
щи имени Клеопатры Шевченко, 
которая является лидером по хи-
рургии в регионе. Консультатив-
ную помощь только в участковой 
больнице Барятинского района 
медики оказали свыше 120 па-
циентам, а вообще специали-
сты БСМП принимают в районах 
более полутора тысяч пациен-

 В условиях нехватки узких специалистов в регионе 
 врачи областных больниц сами выезжают к пациентам 

тов в год. Прием вели гинеколог 
Дмитрий Иванов, хирург Миха-
ил Саркисян, кардиолог Елена 
Борзенкова, врач экстренной 
терапии Татьяна Короткевич,  
травматолог Антон Поляков, со-
судистый хирург Виталий Плато-
нов, уролог Артём Филиогло, эн-
докринолог  Анастасия Азарова. 
Более десятка больных получи-
ли направление на госпитализа-
цию, девятерым было рекомен-
довано оперативное лечение в 
стационарах БСМП.   

За здоровье детей
Областная клиническая дет-

ская больница стремится обе-
спечить здоровье и благополу-
чие детей региона. Еженедельно 
бригада специалистов выезжа-
ет в удаленные районные ме-
дицинские организации, чтобы 
провести диспансеризацию де-
тей и консультации по вопро-
сам здоровья.

Уже выезжали доктора в дет-
ские сады Тарусы и Кременок, 
где детей осматривали оторино-
ларинголог, невролог, травмато-
лог-ортопед, офтальмолог, уро-
лог-андролог и принимал врач 
ультразвуковой диагностики.

Для проведения диспансе-
ризации детей бригада врачей 
посетила Центральную район-
ную больницу Ферзиковско-
го района.  Детям и их роди-
телям были даны советы по 
формированию здорового об-
раза жизни, правильного пи-
тания, двигательной актив-
ности. Некоторых детей для 
дополнительного обследова-
ния пригласили в консульта-
тивно-диагностический центр 
детской больницы.  

Татьяна ПЕТРОВА.
Фото предоставлено 

областными 
медучреждениями.

Травматолог-ортопед особо 
востребован у жителей сель-
ской глубинки.
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В последние годы в обществе много го-
ворится о том, что наша молодежь пло-
хо знает историю Великой Отечествен-
ной войны. К сожалению, это так. И дело 
не только в том, что все меньше остается 
ветеранов-победителей, но и в том, что 
в школе на изучение важной темы по 
программе отводится мало времени, в 
учебниках о самой кровопролитной вой-
не рассказано очень скупо. Конечно, в 
этом нельзя винить учителей, которые 
делают все от них зависящее – проводят 
внеурочные занятия и факультативы, по-
сещают с детьми музеи, выезжают в ме-
ста боевой славы. Также помочь в изуче-
нии героических страниц истории могут 
и новые книги. Например, энциклопе-
дия «10 Великих битв», изданная совсем 
недавно.

У Вечного огня
Книгу «10 Великих битв» презентовали 

в Калуге на Посту № 1. Перед старшеклас-
сниками 23-й калужской школы, несших 
почетную вахту у Вечного огня, выступил 
автор и составитель книги – писатель Сер-
гей Полонский из Санкт-Петербурга. Сер-
гей Иванович – военврач, выпускник Во-
енно-медицинской академии, прошедший 
многие горячие точки, член Русского гео-
графического общества, участник творче-
ского объединения «Отчизна». Автор по-
общался со школьниками, рассказал об 
особенностях книги, спросил у ребят, какие 
главные сражения Великой Отечественной 
войны они знают. К нашему удивлению, 
некоторые назвали почти все, перечисли-
ли, конечно же, битву за Москву, Сталин-
градскую битву, сражение на Курской дуге, 
Ржевскую, Сталинградскую и Ленинград-
скую битвы, сражение за Кавказ, Берлин-
скую операцию.

От битвы за Москву до Нюрнберга
Энциклопедию «10 Великих битв» при-

ятно взять в руки. В красочном издании 
описываются важнейшие сражения Вели-
кой Отечественной войны, вплоть до Мань-
чжурской операции и капитуляции Япо-
нии 2 сентября 1945 года. Книга содержит 
множество карт, схем, таблиц и фотогра-
фий, в ней подробно изложены ключевые 
события военной поры. Отдельные главы 
посвящены причинам начала Второй ми-
ровой, жизни советских людей в годы ок-
купации, работе предприятий в военное 
лихолетье, помощи союзников в общей 
победе над нацизмом. Уделено внимание 
также Нюрнбергскому процессу, оружию 
Победы, структуре Красной армии, горо-
дам-героям и городам воинской славы. Ин-
тересно и то, что приводятся соотношения 
сил СССР и Германии перед началом сра-

 СПРАВКА
Книга «10 Великих 
битв» издана при со-
трудничестве творче-
ского объединения 
«Отчизна», Российско-
го союза ветеранов, 
некоммерческого пар-
тнерства героико-па-
триотического направ-
ления «Альянс-клуб».

 – Нашими организациями ежегодно про-
водится автопробег «Дорогами памя-
ти», который затрагивает регионы, 
где происходили события Великой Оте-
чественной войны. Автопробег рассчи-
тан на 20 дней. Он стартовал 22 июня в 
Кронштадте, а сегодня прибыл в Калугу. 
В рамках этой акции и проводится пре-
зентация книги «10 Великих битв». Книга 
будет передана в школы региона, чтобы 
наши ребята лучше знали историю, клю-
чевые сражения Великой Отечественной 
войны, – подчеркнул председатель реги-
онального отделения Российского сою-
за ветеранов, председатель исполкома 
регионального отделения ВООВ «Боевое 
братство» подполковник в отставке 
Алексей ГУНЬКО.

 – Выход в свет книги приурочен к 80-ле-
тию шести великих сражений 1943 года. 
Энциклопедия дополнена, с ней мы про-
водим патриотическую экспедицию по 
городам-героям, городам воинской сла-
вы от Санкт-Петербурга до Волгограда 
с финишем в Москве на Поклонной горе. 
Хочется, чтобы наши школьники и моло-
дежь лучше знала историю, – рассказал 
Сергей ПОЛОНСКИЙ, автор и состави-
тель книги. – Как родилась идея? Мои лю-
бимые предметы – география и история. 
Два моих деда прошли огненными доро-
гами Великой Отечественной войны. Ког-
да я был подростком, их рассказы на ме-
ня произвели неизгладимое впечатление. 
Отсюда интерес к военной тематике.

– Автору сборника удалось наряду с содержа-
тельным описанием «батальных глав» не ме-
нее глубоко раскрыть и другие стороны вой-
ны: трудовую деятельность нашего народа, 
условия пребывания наших граждан на окку-
пированной территории, союзнические отно-
шения антигитлеровской коалиции. При этом 
текст сопровождают красочные таблицы и 
рисунки, что особенно привлекает молодежь. 
В целом – замечательная, полезная и нужная 
книга. Она будет интересна каждому чита-

телю независимо от возраста, – высоко оценил энциклопедию 
«10 Великих битв» президент Клуба военачальников России ге-
нерал армии Анатолий КУЛИКОВ.

ОБ ОГНЕННЫХ 
ВЁРСТАХ ВОЙНЫ
 В школьные библиотеки поступит энциклопедия 
 «10 Великих битв» 

жений. Например, в главе, посвященной 
Курской битве, картинки танков и само-
ходных орудий различного типа – сколько 
участвовало и было подбито.

Смело можно сказать, что книга поможет 
учителям, заинтересует не только школьни-
ков среднего и старшего звена, но и взрос-
лых, всех, кто увлекается историей Великой 
Отечественной войны.

 Михаил БОНДАРЕВ.
Фото Сергея ЛЯЛЯКИНА.   

Автор подарил книгу с автографом нашей редакции.
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Общественное онлайн-
голосование в рамках 
федерального про-
екта «Формирова-
ние комфортной 
городской сре-
ды» заверши-
лось. Из двад-
цати вариантов 
на проведение 
благоустроительных 
работ в 2024 году жи-
тели столицы области 
предпочли набереж-
ную. 14 221 калу-
жан проголосова-
ли за то, чтобы 
эта территория 
приняла вид 
ухоженный и 
пригодный для 
проведения фе-
стивалей и актив-
ного отдыха.

Капитолина КОРОБОВА. Фото автора.

дыха пожилых людей; увели-
чить количество туалетных ка-
бинок вдоль всей набережной; 
дополнить территорию детски-
ми локациями с игровыми пло-
щадками для разного возраста; 
установить стационарные тен-
нисные столы; предусмотреть 
больше объектов с крышей, ко-
торая спасет от дождя…

Эти и другие проблемные те-
мы от калужан были получены 
городским головой и внима-
тельно изучены. В дальнейшей 
проектной работе они будут уч-
тены. Например, на самый, по-

За два минувших 
года на набереж-
ной Яченского 
водохранилища 
подрядчик заме-
нил асфальт, вы-
садил газон, сде-
лал освещение и 
по-новому офор-
мил береговую 
линию. Здесь по-
явились лавоч-
ки, кафе и точки 
проката, благо-
даря чему это об-
щественное про-
странство стало 
гораздо популяр-
нее. Благоустрой-
ство набережной 
продолжится и в 
2024 году по ме-
ре полноты фи-
нансирования, 
тем более, мы за 
это проголосова-
ли дружно!
На сегодня эта 
территория весь-
ма популярна 
для скейтборди-
стов, велосипеди-
стов, самокатчи-
ков, любителей 
кататься на роли-
ках. Кого больше 
- этих спортивно 
ориентирован-
ных или тех, кто 
пришел за релак-
сом, уселся на ла-
вочки и предал-
ся созерцанию, 
сказать трудно. 
Но похоже, что 
многие прихо-
дят сюда на весь 
день, кто-то пе-
рекусывает в га-
строномических 
киосках, кто-то 
приносит еду с 
собой. Здесь нет 
спешки, здесь 
все размеренно и 
каждому свое.

Калужане соучаствуют 
в проекте

В минувший четверг город-
ской голова Дмитрий Денисов 
ответил на 50 вопросов, кото-
рые ему подготовили калужские 
общественники. Все вопросы 
касались дальнейшего благо-
устройства набережной Ячен-
ского водохранилища. Ответы 
могли услышать все, поскольку 
встреча была публичной и про-
ходила в одном из залов Инно-
вационного культурного центра.

А все началось еще в мае, ког-
да инициативная группа горо-
жан, в которую вошли калуж-
ские общественники, связанные 
с развитием городской среды, а 
это урбанист Кирилл Гусев и со-
циолог Екатерина Силаева, со-
брали всех желающих поуча-
ствовать в проектном семинаре.

Пришли люди разных возрас-
тов и сообществ. Обсудили, как 
горожане хотят использовать 
благоустроенную набережную, 
что уже нравится, что не очень, 
чего не хватает и без чего сто-
ило бы обойтись.

Такое мероприятие прохо-
дило впервые в истории горо-
да. Его суть - суммировать все 
предложения калужан, которые 
заинтересованы в благоустрой-
стве набережной, и передать в 
Горуправу для корректировки 
проекта. Это так называемое 
техническое задание от обще-
ственности.

? А что ждет в этом году? По факту увидим, а вот по 
паспорту объекта работы второй очереди, пред-
усмотренные в этом году, должны завершиться 15 
августа.

Среди того, что запланировано сделать: установить пер-
голы и парклеты (небольшая зона отдыха) с качелями, 
разместить пять трибун с навесами на склоне между 
верхним и нижним ярусами, оформить спуск к воде из 
террасной доски из лиственницы, установить кафе (это 
будет нестационарный торговый объект) на площади 
200 кв. м. Это как минимум.

 Благоустройство набережной 
 Яченского водохранилища продолжается 

В других городах такая прак-
тика заведена. У нас был проб-
ный вариант. И городской 
голова Дмитрий Денисов от-
кликнулся! Мнение жителей с 
интересом и благодарностью 
было принято и внесено в ра-
бочие планы.

Какой в целом видят калужане 
набережную? По общему мне-
нию, она должна быть безо-
пасной, доступной, чистой, 
разнообразной, современ-
ной и со своей фирмен-
ной атмосферой.

Остановка 
по требованию

Среди вопросов, ко-
торые участники проект-
ной сессии поставили пе-
ред администрацией города: 
возможность добраться до 
набережной общественным 
транспортом (сделать оста-
новку маршрутки или автобуса 
на дамбе), красиво озеленить 
ее, сделать только прогулоч-
ную зону, куда будет запрещен 
въезд велосипедистов и само-
катчиков; ограничить транзит-
ное движение машин в опре-
деленные часы, а на нижнем 
променаде вообще запретить 
движение автомобилей; сде-
лать активной набережную и в 
зимнее время, организовав там 
прокат коньков, лыж и санок; 
установить как можно больше 
лавочек со спинками для от-

ТЕРРИТОРИЯ НОВЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

жалуй, востребованный во-
прос про остановку ответ был 
таким: «Сейчас прорабатыва-
ем возможность сделать ее на 
трассе Калуга – Бор, у поворо-
та на набережную».

Конечно, можно безрассуд-
но давать обещания выпол-
нить все просьбы калужан, 
но без должного бюджетного 
финансирования все обеща-
ния окажутся блефом. Поэто-
му Дмитрий Денисов от ду-
ши поблагодарил калужан за 
неравнодушие и инициативы. 
На сегодня важно, что градо-
начальник горожан услышал.
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Свои стены
Ее родовое гнездо, «вотчина», 

как она ее называет, – деревня 
Атрепьево Боровского района. 
Участок с домом предков стоит 
на возвышенности, внизу про-
текает речушка Истерьма, воз-
дух здесь такой, что, кажется, 
его можно пить, – чистый, влаж-
ный, густой. Сюда она приезжа-
ет за поддержкой своего рода, 
за вдохновением, энергией, ко-
торая проникает в нее от род-
ной земли.

Отсюда родом ее отец, Васи-
лий Ковшов – крепкий, сильный 
русский мужик, мудрый и рука-
стый. Его родители, Фёдор Ро-
дионович и Пелагея Ивановна 
Ковшовы, построили этот дом 
еще до войны.

 – Когда захватчики оккупи-
ровали деревню, они никого не 
нашли, но по законам военно-
го времени хотели расстрелять 
бабушку, – рассказывает Ирина 
семейное предание. – Ее выве-
ли к погребу, а она вывела с собой 
четверых детей, которые могли 
сами стоять на ногах, а пятую, 
мою тетю Машу, вынесла на ру-
ках. И еще слепого деда. Сказала 
твердо: «Стреляйте всех. Без 
меня они умрут от голода». У 
солдат не поднялась рука на се-
мью, и, уходя, они только подожг-
ли угол дома. Вот такая история 
о силе человеческого духа.

Дом тогда удалось спасти. В 
1953 году построили новый, а 
часть старого перебрали и сде-
лали горницу. Бревенчатые сте-
ны родового гнезда до сих пор 
крепки, ремонт нужен только 
полам и крыше. Такой же креп-
кой и сильной выросла и Ирина 
– под стать героически спасшей 
всю семью бабушке Пелагее.

По лестнице жизни – 
за руку с отцом

При всей огромной, искрен-
ней любви к маме, Татьяне 
Сергеевне, Ира – папина доч-
ка. Их связь была при его жизни 
и остается сейчас очень проч-
ной. И в профессии она достиг-
ла успехов благодаря ему. Васи-
лию Федоровичу всегда было 
мало его достижений, и он под-

И ЖИЗНЬ, И СЦЕНА,    И ЛЮБОВЬ
 Ирине АРТАМОНОВОЙ удаётся реализовать свои мечты и планы на родной земле 

Все, кто хорошо знает Ирину, считают, что в ее сутках 
не 24 часа, как у всех, а гораздо больше. Иначе не-
понятно, как она все успевает. А секрет прост – си-
лы ей дают малая родина и ее большая семья. В 
это понятие для режиссера молодежного театра 
«СТИЛь» из Балабанова, объединились не толь-
ко родственники, но и ее актеры, воспитанники 
из школы, где она работает по совместительству, 
друзья, знакомые и те, для кого она трудится уже 
более 20 лет, – любимый и глубокоуважаемый зритель.

он сказал: «Получишь диплом, 
тогда и поговорим».

Учебу на очно-заочном отде-
лении она успешно совмещала 
с воспитанием дочери, семей-
ными заботами, а с 2001 года – 
и с работой. Пришла к дирек-
тору ДК Василию Фроловичу 
Балабину и заявила: «Прини-
майте меня, я создам в нашем 
городе театр».

«Яблонская сказала – Яблон-
ская сделала», – шутили ее ак-
теры. Первая постановка была 
скорее капустником, чем спек-
таклем, сценарий Ира написа-
ла сама – «Один сумасшедший 
день» – искрометная комедия, 
в которой сыграли ее друзья, 
приятели и те, кого она заме-
тила на городской игре КВН.

Поначалу зрителями были 
в основном родные и близкие 
артистов труппы. А после по-
становки «Любовь и голуби» к 
«СТИЛю» пришла слава и «все-
балабановское» признание. В 
этом спектакле свою первую 
роль сыграла и Полина.

стегивал дочь двигаться даль-
ше, выше...

Родители – товаровед и бух-
галтер – рассчитывали, что она 
пойдет по их стопам. Но Ира 
грезила сценой. Первая попыт-
ка поступить в театральный вуз 
«удачно», как она сама шутит, 
провалилась. Как и попытки ро-
дителей убедить девушку в том, 
что нужно получать «полезную» 
профессию. Она подрабатыва-
ла и продолжала идти к своей 
мечте. Спустя год снова не по-
лучилось. Ирина вышла замуж, 
родила дочь Полину, но от цели 
своей не отказалась. И именно 
дочка, по мнению Ирины, стала 
для нее тем самым стимулом.

 – Я все время задавалась во-
просом, что она будет отве-
чать, когда спросят, кто ее ма-
ма. И поняла, что эта моя тяга 
к искусству просто необходима 
для этой девочки. Я всем гово-
рю, что «СТИЛь» создала Поли-
на! В 21 год я поступала, точно 
зная, для чего мне это нужно. И 
поступила.

Чудесным образом Ирина, 
тогда еще Яблонская, прошла 
и на актерское, и на режиссер-
ское направления. И выбрала 
курс Виктора Ивановича Зы-
кова, который воспитывал ре-
жиссеров. Своего мастера они 
называли «папой». К родному 
отцу радостная Ира прилете-
ла на крыльях вдохновения. Но 

Дальше были все более слож-
ные постановки, выступления 
на сцене Калужского драмте-
атра, череда личных и коллек-
тивных наград. Билеты на каж-
дый спектакль разлетаются уже 
на старте продаж, играют арти-
сты при неизменном аншла-
ге. Ну вот, казалось бы, и по-
вод для Василия Федоровича 
гордиться дочкой. Но он снова 
поставил перед Ириной новую 
цель – ее коллектив должен по-
лучить звание «народного». И в 
2011 году она взяла и эту вы-
соту – «СТИЛь» стал «Народ-
ным самодеятельным коллек-
тивом». Этот момент ее отец 
успел застать.

Любительский –
от слова «любить»

Коллеги по сценическому це-
ху среди многочисленных та-
лантов Ирины отмечают уди-
вительное попадание в образы 
– она очень точно выбирает ро-
ли для своих актеров. Еще один 
секрет ее успеха – отсутствие 

Папина дочка.

Все, кто хорошо знает Ирину, считают, что в ее сутках 
не 24 часа, как у всех, а гораздо больше. Иначе не-

более 20 лет, – любимый и глубокоуважаемый зритель.

стегивал дочь двигаться даль-

Боровск



Любитель-
ский театр – 
от слова «лю-
бить». И если 
у профессио-
нальных ак-
теров есть 
своя внутрен-
няя конкурен-
ция, то мои 
просто ждут, 
верят, что 
им очередную 
роль дадут.
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И ЖИЗНЬ, И СЦЕНА,    И ЛЮБОВЬ

Об этой своей работе Ири-
на Васильевна может говорить 
часами. В постановке «Бабьи 
выдумки» по произведениям 
Николая Васильевича задей-
ствовано 23 человека. Шла она 
к этому спектаклю 14 лет. Ири-
ну Артамонову по жизни сопро-
вождают мистические момен-
ты. Люди, которых недостает 
для постановки, появляются из 

Сама собой поменялась расшифровка аббревиа-
туры «СТИЛь». Когда коллектив отмечал 20-летие, 
Ирина решила подарить актерам футболки с логоти-
пом, которого у труппы еще не было. Нашла худож-
ника, набросала на листе бумаги картинку со сво-
ими идеями и написала: «Самобытное Творчество 
Истинных Любителей». Пишет она, как сама призна-
ется, как курица лапой, и автор эмблемы расшиф-
ровал ее почерк по-своему: «Самобытность. Твор-
чество. Истина. Любовь». Получив такой результат, 
Ирина поняла, что хотя слова вроде бы и те же, но 
звучат иначе – взрослее, глубже. И решила ничего 
не переделывать.

между начинающими молоды-
ми актерами, вливающимися 
в коллектив с каждым новым 
спектаклем. «Не хотим ста-
реть», – поясняет Ирина.

Сцену не отдам!
Власти Балабанова и Боров-

ского района уже несколько лет 
вынашивают планы по строи-
тельству Центра культурного 
развития – с большим залом, 
выставочными площадями, ра-
бочими кабинетами и репети-

Мария БАЛАБИНА. Фото Владимира КОРМИЛЬЦЕВА,
 из архива семьи Ковшовых – Артамоновых и молодежного театра «СТИЛь».

 КСТАТИ
Вместе со свои-
ми актерами Ири-
на создала фести-
валь любительских 
театров «Пять ве-
черов», который 
проходит на бала-
бановской сцене. 
Осенью текуще-
го года он старту-
ет в десятый раз. В 
гости к ней приез-
жают однокурсни-
ки со своими кол-
лективами, друзья 
«СТИЛя» из Мо-
сквы, Обнинска, 
Калуги, других го-
родов. Это обмен 
опытом, поиск но-
вых идей и реше-
ний. А для зрите-
ля, которому она и 
посвятила этот фе-
стиваль, – возмож-
ность знакомиться 
с разными форма-
ми театрального 
искусства, не выез-
жая из города. 

Рука об руку
Уютный зал балабановского ДК – вто-

рой дом и для Ирины, и для ее актеров, 
и для семьи – мужа Андрея, дочери По-
лины, сына Платона. «Намоленная» сце-
на, как стены в поговорке, помогает ей 
во всем. Супруг Ирины Андрей Артамо-
нов – художник-реставратор, личность 
творческая, и по этому пути они идут ру-
ка об руку. Он стал бессменным худож-
ником-постановщиком для ее работ, 
сам пилит-строгает-монтирует декора-
ции.

Много лет они были знакомы, ходи-
ли соседними тропами, но окончатель-
но их соединил самый сложный момент 
в жизни Иры – уход отца из жизни. Ан-
дрей оказался рядом и больше не отпу-
скал от себя эту «рыжую бестию».

ционными площадками. Сейчас 
это уже не мечты, а ближайшая 
перспектива – проект согласо-
ван, экспертизы пройдены, есть 
согласования на более высоком 
уровне. Осталось получить фи-
нансирование в рамках феде-
ральной программы.

Артамонова категорически 
отказывается покидать сцену, 
на которой начинался ее твор-
ческий путь. Этот зал на 200 
мест – ее рабочее место, с ним 
связана большая часть жизни 
еще молодого, но уже опытно-
го режиссера. Шутит: вцеплюсь 
руками и зубами, но с этой сце-
ны не уйду! Но абсолютно се-
рьезно просит руководство 
администрации оставить это 
здание театралам – здесь мог-
ли бы заниматься искусством и 
юные, и взрослые актеры, кото-
рых она воспитывает и ведет по 
творческой дороге.

Зная ее целеустремленность, 
умение убеждать, почти не воз-
никает сомнений, что и это у 
нее получится.

К спектаклю «Бабьи выдум-
ки» по произведению Гоголя 

Ирина шла 14 лет.

страха браться за что-то новое 
и за известные, многократно 
поставленные на величайших 
сценах пьесы. Чтобы не нару-
шить авторские права, лично 
связывается с авторами или 
правообладателями.

В ближайших планах «СТИ-
Ля» – спектакль «Баба Шанель», 
разрешение на работу с этим 
произведением ей выдал автор, 
Николай Коляда. Потом – «Же-
нитьба Бальзаминова». А мечта, 
к которой она будет идти в про-
цессе работы над этими пьеса-
ми, – «Тихий Дон» Шолохова.

 – Планов очень много. У нас 
была неудачная попытка поста-
вить «За двумя зайцами», уже 
был готов первый акт, и весь мир 
поглотила пандемия, – делится 
режиссер. – Пока мы из нее вы-
ходили, актер, который должен 
был играть главную роль, уехал 
в другой город. Благодаря этому 
и Гоголь родился – под Остров-
ского было запланировано много 
актеров, а если я их привлекла, 
бросить уже не могла.

ниоткуда и становятся родны-
ми в считанные дни. Обстоя-
тельства складываются самым 
удачным образом, хотя еще вче-
ра казалось, что вот она, безна-
дежность, и очередным планам 
сбыться уж точно не суждено. 
Может быть, именно поэтому 
она так мечтала поставить Го-
голя.

Многие актеры сопровожда-
ют ее с первой постановки, они 
взрослые люди, родители, а не-
которые уже имеют внуков. Но 
убирать из названия театра при-
ставку «молодежный» режиссер 
не планирует. Это дает стимул, 
вносит здоровую конкуренцию 

Здание Дворца культуры 
в Балабанове.
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Обида затмила разум
Алексей является гражданином Респу-

блики Беларусь. В Москву приехал на за-
работки, трудился на строительстве ме-
трополитена. 1 мая 2022 года он позвонил 
по телефону и сообщил, что станция метро 
«Новоясеневская» в Москве заминирована. 
За заведомо ложное сообщение об акте тер-
роризма суд приговорил его к трем годам 
лишения свободы с отбыванием наказания 
в колонии общего режима. Срок отбывает 
с марта текущего года.

 – Тогда я не осознавал, что делаю, не ду-
мал о последствиях, потому что был пьян. 
Провожал друга домой в Белоруссию, ну и 
отметили его отъезд. Спровоцировали меня 
сотрудники метрополитена тем, что в та-
ком виде не пропустили на станцию. Я ра-
зозлился, вышел на улицу и, чтобы насолить 

им, сделал тот самый 
звонок.

П о с л е  э т о г о  п о -
шел на другую стан-
цию, где меня и задер-
жали. Отпираться не 
стал, объяснил причи-
ны. Почему повелся на 
это? Возможно, если 
бы мне сделали заме-
чание в более коррект-
ной форме, ничего бы 

не случилось. Дело в том, что я сам по себе 
очень неустойчивый в эмоциональном пла-
не, вспыльчивый человек. К тому же выпил. 
Все произошло спонтанно, на эмоциях, – рас-
каивается Алексей. – Сейчас оцениваю свои 
действия как глупый, даже детский посту-

пок. Очень жалею о том, что совершил, но 
изменить уже ничего нельзя. Три года жиз-
ни за то, что дал волю эмоциям.

Слава богу, что это не привело к каким-
либо серьезным последствиям. Конечно, ни-
какой реальной угрозы в принципе не было, 
но я чувствую себя виноватым. Кто-то мог 
пострадать от моих действий не физиче-
ски, а морально или материально. Планы 
тысяч людей могли быть нарушены: кто-то 
не успел бы на работу и потерял ее, кто-то 
опоздал бы на важную встречу или по дру-
гим своим делам. Опять же полиции при-
шлось отвлекать сотрудников на то, что-
бы разобраться в случившемся.

Никому не пожелаю оказаться в такой си-
туации – попасть в колонию по собствен-
ной глупости.

Часто бывает, что все-
го один необдуман-
ный поступок лома-
ет человеку жизнь и 
приводит его на ска-
мью подсудимых. 
Яркий пример тому 
– истории двух Алек-
сеев, отбывающих 
сейчас наказание в 
исправительной ко-
лонии в Сухиничах. 
Первый попал сюда 
за «телефонный тер-
роризм», второй – за 
экстремистский при-
зыв в соцсетях. Для 
них это первые суди-
мости. Оба уже не раз 
пожалели о случив-
шемся и готовы сно-
ва и снова повторять 
окружающим: «Не 
повторяйте наших 
ошибок!».

Нами ис-
пользует-
ся базовая 
программа 
психологиче-
ской коррек-
ции лично-
сти для лиц, 
осужденных 
за престу-
пления экс-
тремистской 
и террори-
стической 
направлен-
ности. Эта 
категория 
осужденных 
включена в 
группу повы-
шенного вни-
мания. За 
каждым из 
них закрепле-
ны наиболее 
опытные со-
трудники, ко-
торые про-
водят с ними 
индивиду-
альную про-
филактиче-
скую работу, 
направлен-
ную на разъ-
яснение мо-
ральной и 
правовой от-
ветственно-
сти перед об-
ществом и 
государством, 
а также со-
циальных и 
правовых по-
следствиях 
подобной дея-
тельности.

Николай 
Лапшин, 
заместитель 
начальника 

исправительной 
колонии № 5 

УФСИН России  
по Калужской 

области.

Как слово  
наше отзовётся?

 Заключённые сухиничской колонии делятся своим печальным опытом 

l справка
По состоянию на 13 
июня в учреждени-
ях уголовно-испол-
нительной системы 
области содержат-
ся три лица, осуж-
денных за соверше-
ние преступлений 
террористической 
направленности, и 
еще трое – за пре-
ступление экстре-
мистской направ-
ленности.

В калужском СИЗО 
содержатся 11 обви-
няемых за престу-
пления террористи-
ческого характера и 
6 подозреваемых в 
совершении престу-
плений экстремист-
ского характера.

Комментарий в интернете
Второй Алексей попал в колонию в декабре 2022 года. 

До этого жил в Орле, занимал должность начальника 
отдела на предприятии и был активным и достаточно 
популярным в городе пользователем социальных се-
тей. Осужден по части 2 статьи 205.2 УК РФ «Публич-
ные призывы к осуществлению террористической де-
ятельности, публичное оправдание терроризма или 
пропаганда терроризма с использованием информа-
ционно-телекоммуникационных сетей». Срок заклю-
чения – полтора года.

 – У себя в городе в одном из Телеграм-каналов написал 
комментарий, где не очень лестно отозвался о нашей вла-
сти. В результате заработал «террористическую» ста-
тью. Многие мне задают вопрос, что именно я написал. 
Но я никогда не отвечаю на него, потому что озвучить 
это – значит повторить преступление, за которое меня 
осудили. Скажу лишь, что сторонником Навального или 
каких-либо других экстремистских организаций не явля-
юсь, выразил исключительно свое личное мнение.

Просто на нервах сел за компьютер и написал все, что 
думал. Возможно, получилось более жестко, чем следо-
вало бы. Я сразу же забыл об этом, а месяца через три 
все всплыло и меня арестовали. На улице подошли люди 
и вежливо попросили пройти с ними в машину. Снача-
ла даже не понял, за что, а когда узнал, сильно удивил-
ся. Возможно, сказалось то, что началась спецоперация 
и власти ужесточили контроль за безумными высказы-
ваниями и комментариями в интернете, – рассказы-
вает Алексей. – Наверное, это правильно, потому что 
для некоторых читателей подобные высказывания мо-
гут послужить сигналом к действию и подтолкнуть 

их к совершению каких-то ужас-
ных вещей. Поэтому подобное на-
до отсекать.

Я получил по заслугам, в дальней-
шем буду более тщательно следить 
за тем, что говорю и пишу. Если бы 
знал, что за это предусмотрено на-
казание, ни за что в жизни не сде-
лал бы ничего подобного. На самом 
деле я очень добрый человек, никогда 
не хотел никого убивать, не держал в руках оружия, даже 
в армии не служил. Ни смерти, ни зла никому не желаю. 
Здесь, в колонии, у меня была возможность подумать, по-
читать книги. Я понимаю, что был не прав, и раскаиваюсь.

Мне до сих пор иногда кажется, что все это происхо-
дит не со мной. Один необдуманный поступок сломал 
мою жизнь в финансовом, карьерном, моральном плане. 
Никому такого не пожелаю.

Через три месяца мне выходить на волю и все придет-
ся восстанавливать с нуля. Искать работу, выстраивать 
взаимоотношения с людьми. Супруга, конечно, ждет меня, 
но какой из меня теперь будет добытчик? Есть большие 
сомнения, что с судимостью мне удастся устроиться на 
хорошее место. Естественно, о больших зарплатах речи 
не идет. Дай бог хотя бы в дворники устроиться. Кроме 
того, испытываю чувство стыда перед знакомыми и со-
седями. Меня многие знают в городе, теперь не знаю, как 
я людям в глаза буду смотреть. Хоть из дома не выходи. 
Перспективы безрадостные. Буду рад, если я ошибаюсь.

Алексей ГОРЮНОВ.
Фото автора.



ТЕЛЕПРОГРАММА ЦИФРОВОГО 
ЭФИРНОГО ТЕЛЕВИДЕНИЯ 

с 10 по 16 июля

+

Евгения СОНИНА, редактор 
программы «Клён ТВ»:

 – Нам очень хочется, чтобы 
День семьи, любви и верности 
стал популярным у молодежи. 
Поэтому делаем что можем – 
рассказываем о празднике, по-
казываем классные, интересные 
и счастливые семьи, собираем 
семейные традиции. Может, 
кто-нибудь захочет внедрить 
их и в свою семью. И вообще, 
главное – чтобы дети понима-
ли, что семья – это круто! 

Наша команда всегда с удо-
вольствием поддерживает и 
участвует в различных семей-
ных мероприятиях и проектах. 
В этом выпуске программы, по-
священном 8 июля, мы покажем 
сюжет о многодетной семье. 
Будет и о домашних питомцах 
– собаке, кошке и кролике. А еще 
поле с ромашками, которые, как 
мы знаем, являются символом 
праздника. А самые маленькие 
участники съемок – дошколя-
та – поделятся своим мнени-
ем, что такое семья.

Семья – это самое главное и 
ценное для меня. Это моя опо-
ра, защита, основа. Я вырос-
ла, как сейчас говорят, в очень 
традиционной семье. Всегда лю-
била детей и знала, что у меня, 
взрослой, тоже будет семья, де-
ти. Как у моих родителей, ро-
дителей их родителей. Мыс-
лей, что может быть как-то 
по-другому, даже не было. Ко-
нечно, жизнь внесла свои кор-
рективы. Но все сложилось – 
муж, двое сыновей. Родители и 
брат рядом. У меня еще и ба-
бушки живы. Представляете, 
какое счастье?!

Смотрите программу «Клен ТВ» каждое воскресенье в 11.45,  
а также на сайте nikatv.ru и на официальной странице vk.com/klentvnikatv.

О САМОМ ГЛАВНОМ
 День семьи, любви и верности с телекомпанией «Ника» 

Записала  
Надежда ЛУТОШКИНА.

Ксения БИРЮКОВА, выпускница,  
журналист «Клён ТВ»:

 – В моей семье нет особенных традиций, но 
на большие праздники мы всегда стараемся со-
бираться вместе. Еще есть фирменные блюда, 
без которых не обходится ни одно крупное за-
столье: например, мой дядя готовит очень вкус-
ный плов, а мама – самый вкусный пирог с кури-
цей и картошкой.

Я вижу свою будущую семью, наверное, не очень 
большой, но обязательно теплой и уютной, та-
кой, где все умеют слышать и слушать друг дру-
га, относятся с любовью, уважением и внимани-
ем к каждому члену семьи, вне зависимости от 
того, ребенок это или взрослый. Еще мне хочет-
ся, чтобы в жизни моей будущей семьи важное 
место занимало саморазвитие, чтобы дети по-
знавали мир, а взрослые открывали его для себя 
с новой стороны.

Для меня основные опоры, на которых держит-
ся настоящая семья, – это доверие, надежность 
и понимание. Они помогают решать проблемы, 
оставаться сплоченными в трудные минуты, 
жить долго и счастливо в мире и любви.

Софья МАТЮХИНА, 8 класс, 
журналист:

 – В нашей семье много традиций. 
На выходных завтрак готовит папа, а 
еще он готовит самую вкусную в ми-
ре пиццу. А когда мы ее едим, то всег-
да включаем мультик «Три богатыря». 
Каждое лето мы всей семьей уезжаем 
отдыхать на море, причем, всегда до-
бираемся туда на машине. Мама всег-
да сама печет торты на дни рожде-
ния. Ежегодно на Пасху мы красим яйца, 
мама печет куличи и делает творож-
ную пасху. Все вместе едем в храм ос-
вящать пасхальную еду. На следующее 
утро устраиваем битву яйцами. Каж-
дый Новый год украшаем елку, смотрим 
новогодние фильмы, слушаем обраще-
ние президента. А после того как ча-
сы пробили 12, идем гулять.

У меня есть два младших брата. На-
зару 10 лет, Георгию – 5. Поскольку они 
одного пола, то хорошо понимают друг 
друга и очень любят играть вместе. 
Но иногда в их играх участвую и я. На-
пример, наша любимая игра – школа. Я 
учитель, а мальчики сидят за партами 
и внимательно меня слушают. А еще-
играем в кафе. Георгий – повар, Назар 

– официант, а я – посетитель. Делаю 
заказ и с удовольствием ем, нахваливая 
при этом повара. Когда ты в семье не 
единственный ребенок, то с детства 
привыкаешь к взаимовыручке, терпе-
нию к ближнему и заботе.

Я бы хотела видеть свою будущую 
семью полноценной и счастливой. Лю-
бимый человек рядом и двое детишек 
– девочка и мальчик. Я с детства меч-
таю о дочке. Очень надеюсь, что моя 
мечта сбудется».

Семья – самое ценное в любом возрасте. Но, наверное, в 
детстве особенно. В преддверии Дня семьи, любви и вер-
ности мы поговорили с детской редакцией «Клён ТВ» и уз-
нали, что для них значат эти три слова.
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06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Неделя 16+
09.55 Х/ф «КОВЧЕГ» 12+
11.25, 12.40 Х/ф «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ В ИЮЛЕ» 12+
12.30, 14.30, 16.30 Новости
12.55 Азбука здоровья 16+
13.10 Клён 12+
13.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
13.40, 00.50 Научные сенсации 12+
14.50, 03.40 Т/с «ДОКТОР ТЫРСА» 
16+
16.20, 03.05 Пять причин поехать в… 12+
16.45 География вкуса 12+
17.45 Откровенно о важном 12+
18.15 Мне только спросить 12+
18.45 Приходские хроники 0+
19.00 Не факт 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00, 05.05 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
22.55 История русского танка 16+
00.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
01.35 Х/ф «УЕДЕМ К ЧЕРТОВОЙ БА-
БУШКЕ» 12+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.35, 03.05, 
03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Х/ф «СОФИЯ» 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СЫН» 16+
23.15 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+

06.00, 14.25 Спортивный интерес 12+
06.30 Магия большого спорта 12+
07.00, 09.40, 12.55, 14.55, 17.00, 18.55, 
20.55 Новости
07.05, 20.20, 23.00 Все на Матч! 12+
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» 0+
10.05 «Кубок PARI Премьер». Специ-
альный репортаж 12+
10.25 Футбол. Кубок PARI Премьер. 
«Нефтчи» (Азербайджан)-«Црвена 
Звезда» (Сербия). Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
12.35, 23.40 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00, 03.00 Кто кого? 12+
15.30, 17.05 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ» 
16+
17.30 Громко 12+
19.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ронда Роузи против Холли Холм. 
Трансляция из Австралии 16+
21.00 Бильярд. «BetBoom Кубок 
Чемпионов». Прямая трансляция из 
Москвы
00.00 Д/ф «Лошадиная сила» 12+
01.20 Дартс. Профессиональная лига. 
Про Тур 4. Трансляция из Москвы 0+
02.55 Новости 0+
03.30 Академическая гребля. Кубок 
мира. Трансляция из Швейцарии 0+

04.45 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. Женщины. 1/2 
финала 0+

05.15 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
06.10 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ» 16+
00.25 Основано на реальных событиях 
16+
01.20 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
04.35 Таинственная Россия 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+
05.35, 06.20, 07.10, 08.05, 13.45, 14.40, 
15.35, 16.30 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
09.30 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+
11.25, 13.30 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 16+
18.00, 18.50, 19.50, 20.40, 21.30, 00.30, 
01.15, 02.00, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Театральная летопись 16+
07.55 Д/ф «Мальта» 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «КОРТИК» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Д/ф «Забытое ремесло». «Из-
возчик» 16+
11.35 Линия жизни 16+
12.45 Д/ф «Отцы и дети» 16+
13.15, 18.40, 01.10 Д/ф «Ключ к раз-
гадке древних сокровищ» 16+
14.00 Уроки рисования с Сергеем Ан-
дриякой 16+
14.30 Острова 16+
15.05 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕ-
ЩЕН» 0+
16.20 Д/ф «Когда исчезнут деньги...» 16+
17.15, 01.55 Русский симфонизм. Ше-
девры Прокофьева. Валерий Гергиев и 
Симфонический оркестр Мариинского 
театра. Концерт №4 для фортепиано с 
оркестром. Солист Алексей Володин. 
Симфония №7 (кат16+) 16+
18.25 Д/ф «Забытое ремесло». «Шар-
манщик» 16+
19.45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
20.15 Абсолютный слух 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.15 К 280-летию со дня рождения 
Гавриила Державина. «Я в дверях веч-
ности стою» 16+
21.45 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
23.15 Д/ф «Конец эпохи негатива» 16+
00.00 Т/с «СПРУТ» 16+

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 16.39, 17.00, 18.00, 19.00, 20.02, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00 Новости 16+
05.15 Зеленый переход 0+
05.36, 06.40, 07.33, 08.53, 09.15, 12.26, 
16.17 Погода 24 12+
06.32, 06.48, 08.44, 12.11, 13.16, 14.16, 
16.20, 16.49, 17.11, 18.14, 19.14, 20.20, 
21.18, 22.15, 01.46, 04.19 Новая Россия 
16+
07.42 Городские технологии 12+
09.31, 02.28 Взгляд из Петербурга 12+
10.33, 18.34, 22.34 Деловое путеше-
ствие 16+
11.10 Москва. Кремль. Путин 12+
12.38 В центре Азии 16+
13.33, 19.33, 00.29, 03.31 Сделано в 
России 16+

14.33 Типичная Новороссия 16+
15.41 Специальный репортаж 12+
17.43, 23.42 Стоп Фейк 12+
01.37 День в истории 6+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 М/с «Цветняшки!» 0+
08.05 Мультипелки 0+
08.15 М/с «Долина Муми-троллей» 0+
09.25 М/с «Фиксики» 0+
10.50 М/с «Команда Флоры» 0+
12.15 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!» 0+
12.30 М/с «Петроникс» 0+
12.45 М/с «Диностер» 6+
13.10, 22.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 М/с «Буба» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс. Школа вол-
шебниц» 6+
17.20 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» 0+
17.35 М/с «Дракошия» 0+
17.50 М/с «Супер Мяу» 0+
19.05 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.15 М/с «Волшебная кухня» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» 0+
22.25 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.45 М/ф «Наш друг Пишичитай» 0+
00.15 М/ф «Баранкин, будь челове-
ком!» 0+
00.35 М/ф «Огуречная лошадка» 0+
00.50 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» 0+
03.25 М/с «Грузовичок Лёва» 0+

06.00 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
19.20 ОТРажение
10.10, 11.25, 22.35 Т/с «МАРЬИНА 
РОЩА» 12+
12.15 Маршрут построен 12+
12.45 Новости Совета Федерации 12+
15.10 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕСАНТ» 12+
16.45 Специальный проект 12+
17.25 М/ф «Чудеса в решете» 12+
17.35 Вспомнить всё 12+
18.05 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
21.00 Х/ф «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД» 12+
00.05 Д/ф «Допинг. Всемирная энци-
клопедия» 16+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» 16+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Сделано с умом 12+

06.00 Настроение 12+
08.10 Фактор БЕZ опасности 16+
08.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЛЕС» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Георгий Жженов. 
Судьба резидента» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
ПРОКЛЯТИЕ МАСТЕРА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ» 12+
17.00 Д/ф «Борис Хмельницкий. Оди-
нокий донжуан» 16+
18.05 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Политическое животное» 16+
01.25 Д/ф «Николай Щёлоков. Тайны 
жизни и смерти» 16+
02.10 Д/ф «Убийца за письменным 
столом» 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

05.00, 18.00, 02.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+

09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ТУРИСТ» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+

05.00, 23.50 День Патриарха 0+
05.10 Главное. С Анной Шафран. Ново-
сти на СПАСЕ 16+
07.00 Мультфильмы на СПАСе 0+
07.15 Знак равенства 16+
07.30, 09.00 Утро на СПАСе 0+
10.30, 01.45 Святыни России 6+
11.40, 00.50 Завет 6+
12.45 Простые чудеса 12+
13.40, 14.10 Монастырская кухня 0+
14.40 Д/ф «Оптинский скит. Неугаси-
мый свет старчества» 0+
15.15 Х/ф «КАРАНТИН» 0+
17.00 Всенощное бдение. Прямая 
трансляция 0+
19.30, 03.15 Вечер на СПАСе 0+
21.30, 02.45 Д/ф «Лики Богородицы. 
Иверская икона Божией Матери. Ико-
на Божией Матери Троеручица» 0+
22.00 Прямая линия. Ответ священ-
ника 12+
22.50 Прямая линия жизни 16+
00.05 Д/ф «Поездка для души. Кто 
упрям-тому на Валаам» 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Простоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
08.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+
08.25 Взрослым не понять 12+
09.25 М/ф «Дозор джунглей» 6+
11.25 М/ф «Пушистые мошенники» 6+
13.05 Х/ф «ПЁС ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 6+
14.55 Х/ф «1+1» 16+
17.15 Шоу «Уральских пельменей» 16+
20.00 Х/ф «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ» 16+
22.20 Х/ф «ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ 
ДРИФТ» 12+
00.25 Х/ф «АЛИ, РУЛИ!» 18+
02.05 Х/ф «ОЛЕНЬИ РОГА» 18+
03.35 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
05.15 Мультфильмы 0+

06.30 По делам несовершеннолетних 16+
07.50 Давай разведёмся! 16+
08.50 Тест на отцовство 16+
11.05, 22.45 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.20, 00.00 Д/с «Порча» 16+
12.50, 00.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.25, 00.50 Д/с «Верну любимого» 16+
14.00, 01.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35, 04.55 Д/с «Преступления стра-
сти» 16+
19.00 Х/ф «ТЕНЬ ПРОШЛОГО» 16+
01.45 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45, 17.15, 17.45, 18.15 
Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Д/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за привидени-
ями 16+
14.30, 19.00 Вернувшиеся 16+
15.30, 16.00, 16.45 Д/с «Гадалка» 16+
20.00 Х/ф «ВРЕМЯ ПСОВ» 16+
22.00, 23.00 Т/с «ИСТОРИК» 16+
00.00 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Дневник экстрасенса 16+

05.00, 05.40, 02.00, 02.40 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+
06.20, 01.30, 04.10 Пятница news 16+

06.50, 07.50, 10.10, 13.30, 14.40, 15.50, 
17.00, 03.20 На ножах 16+
09.00 Секреты на кухне 16+
11.10 Адская кухня 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 21.40 Чёр-
ный список 16+
22.40 Молодые ножи 2 16+
00.00 Х/ф «САХАР» 12+
04.35, 04.40, 04.50 Т/с «ПРОСТОКВА-
ШИНО» 12+

04.40 Х/ф «НЕВЫПОЛНИМОЕ ЗАДА-
НИЕ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с «ДВА КАПИТАНА» 12+
12.30, 13.25, 03.50 Т/с «ОТДЕЛ 
С.С.С.Р.» 16+
17.05, 18.00 Д/с «Освобождение Ев-
ропы» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Загадки века» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ДВОЙНОЙ ОБГОН» 16+
01.00 Т/с «РУССКИЕ АМАЗОНКИ» 16+
03.15 Д/с «Выдающиеся авиакон-
структоры» 16+

05.00 Наше кино. История большой 
любви 12+
05.25, 10.20 Т/с «ДЕРЕВЕНСКИЙ РО-
МАН» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.15 Но-
вости
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15, 14.10, 15.05 Дела судебные 16+
16.15 Приговор?! 16+
17.10 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 12+
21.35 Назад в будущее 16+
22.35 Всемирные игры разума 12+
23.05 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕ-
ЩЁН» 0+
00.30 Рождённые в СССР 12+
00.55 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КА-
ПИТАН» 0+
02.30 (Не)Фантастика 12+
02.40 С миру по нитке 12+
03.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-
дайджесты- 2023 16+
09.00 Выжить в Дубае 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00 Т/с «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ» 
16+
20.00 Т/с «ОТКРЫВАЙ, ПОЛИЦИЯ!» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ПОЧКА» 18+
22.00 Х/ф «МУШКЕТЁРЫ В 3D» 12+
00.05 Х/ф «ОПАСНЫЙ БАНГКОК» 16+
02.00, 02.50 Импровизация. Команды 16+
03.35, 04.20 Студия «Союз» 16+
05.10 Импровизация. Дайджесты 16+
06.00, 06.40 Импровизация 16+

05.00, 06.40, 07.55 Лайкер 16+
06.00, 00.30 Муз’итив 16+
07.30 Teen чарт 16+
08.30, 15.00 PRO-новости. Лучшее 16+
09.00 Муз-ТВ чарт 16+
10.00, 18.20 Плейлист. Лето 16+
11.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
12.00 Моя Волна 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
14.00 Русский чарт 16+
15.30 Лига свежих клипов 16+
16.00 Топ-15 like FM 16+
17.00 Прогноз по году 16+
18.00, 23.00 PRO-новости 16+
19.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
20.00 Tоп-30. Русский плейлист не-
дели 16+
22.00 Д/ф «Отпиарь меня нежно. Се-
рые кардиналы шоубиза» 16+
23.20 Рок нон-стоп 16+
01.30 Наше 16+
03.00 Караокинг 16+
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06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 16+
09.55, 14.50, 03.45 Т/с «ДОКТОР ТЫР-
СА» 16+
11.25, 22.50 История русского танка 16+
12.05 Не факт 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40, 22.00, 05.10 Т/с «ШТРАФНИК» 
16+
13.40, 00.50 Научные сенсации 12+
16.20, 19.00, 03.35 Пять причин по-
ехать в… 12+
16.45 География вкуса 12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
20.00 Мне только спросить 12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушенкова 16+
00.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
01.35 Х/ф «ЖЕНА СТАЛИНА» 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.35, 03.05, 
03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Х/ф «СОФИЯ» 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СЫН» 16+
23.15 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
16+

06.00, 14.25 Спортивный интерес 12+
06.30 Магия большого спорта 12+
07.00, 09.40, 12.55, 14.55, 17.00, 18.55, 
20.55 Новости
07.05, 15.30, 20.20, 23.00 Все на Матч! 
12+
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» 0+
10.05, 12.35, 23.40 Специальный ре-
портаж 12+
10.25 Футбол. Кубок PARI Премьер. 
«Зенит» (Россия)-»Фенербахче» (Тур-
ция). Трансляция из Санкт-Петербурга 
0+
13.00 Есть тема! 12+
15.00, 03.00 Кто кого? 12+
16.30 География спорта. Нижний Нов-
город 12+
17.05 Д/ф «Чемпионы» 12+
19.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Джулианна Пенья против Аманды 
Нуньес. Трансляция из США 16+
21.00 Бильярд. «BetBoom Кубок 
Чемпионов». Прямая трансляция из 
Москвы
00.00 Д/ф «Лошадиная сила» 12+
01.20 Дартс. Профессиональная лига. 
Про Тур 4. Трансляция из Москвы 0+
02.55 Новости 0+
03.30 Академическая гребля. Кубок 
мира. Трансляция из Швейцарии 0+
04.45 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. Женщины. 1/2 
финала 0+

05.15 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
06.10 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ» 16+
00.25 Основано на реальных событиях 
16+
01.20 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
04.35 Таинственная Россия 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+
05.35, 06.20, 07.10, 08.05, 13.45, 14.40, 
15.35, 16.30 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 13.30 Т/с 
«НАВОДЧИЦА» 16+
18.00, 18.50, 19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 02.00, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.20, 04.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Театральная летопись 16+
07.30 Д/ф «Конец эпохи негатива» 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 02.45 Цвет времени 16+
08.45 Х/ф «КОРТИК» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.00 Т/с «СПРУТ» 16+
12.45 Пряничный домик. «Примор-
ские кустари» 16+
13.15, 18.40, 01.10 Д/ф «Ключ к раз-
гадке древних сокровищ» 16+
14.00 Уроки рисования с Сергеем Ан-
дриякой 16+
14.30, 21.45 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
16.05 Д/ф «Забытое ремесло». «Теле-
фонистка» 16+
16.20 Д/ф «Битва за воду» 16+
17.15, 01.55 Русский симфонизм. Ше-
девры Прокофьева. Валерий Гергиев и 
Симфонический оркестр Мариинского 
театра. Симфония №6 16+
18.10 Д/ф «Книги, заглянувшие в буду-
щее». «Александр Беляев» 16+
19.45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
20.15 Абсолютный слух 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.15 К 280-летию со дня рождения 
Гавриила Державина. «Я в дверях веч-
ности стою» 16+
23.15 Д/ф «Великие фотографы вели-
кой страны. Сергей Левицкий» 16+

05.00, 07.51, 01.46 День в истории 6+
05.05 Парламентский час 16+
06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 23.00, 00.00 Ново-
сти 16+
06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.29, 16.21 
Погода 24 12+
07.45, 15.40, 01.51 Инструкция 12+
08.32 Вести. Net 12+
12.34, 15.53, 23.32 Вопрос науки 12+
12.46, 14.45 Специальный репортаж 12+
13.39 Интервью 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
18.35, 21.32 Вести. Дежурная часть 16+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алексеем 
Казаковым 16+
22.23 Научпоп 0+
02.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+

07.30 М/с «Цветняшки!» 0+
08.05 Мультипелки 0+
08.15 М/с «Долина Муми-троллей» 0+
09.25 М/с «Фиксики» 0+
10.50 М/с «Команда Флоры» 0+
12.15 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!» 0+
12.30 М/с «Петроникс» 0+
12.45 М/с «Диностер» 6+
13.10, 22.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 М/с «Буба» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс. Школа вол-
шебниц» 6+
17.20 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» 0+
17.35 М/с «Дракошия» 0+
17.50 М/с «Улётная доставка» 0+
19.05 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.15 М/с «Волшебная кухня» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» 0+
22.25 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.45 М/ф «Дюймовочка» 0+
00.20 М/ф «Заветная мечта» 0+
00.30 М/ф «Всё наоборот» 0+
00.35 М/ф «День рождения» 0+
00.50 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» 0+
03.25 М/с «Грузовичок Лёва» 0+

06.00 Коллеги 12+
06.40, 18.05 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-
МОЙ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
19.20 ОТРажение
10.10, 11.25, 22.35 Т/с «МАРЬИНА 
РОЩА» 12+
12.15 Вспомнить всё 12+
12.45 Песня остаётся с человеком  
12+
15.10 Х/ф «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД» 
12+
16.45 Специальный проект 12+
17.25 М/ф «Бабочка» 12+
17.35 Человек и судьба 12+
21.00 Х/ф «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-
НАЯ ИГРА» 16+
00.05 Д/ф «Допинг. Всемирная энци-
клопедия» 16+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» 16+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Сделано с умом 12+

06.00 Настроение 12+
08.20, 00.30 Петровка, 38 16+
08.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЛЕС» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Маргарита Терехо-
ва. Осколки зеркала» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.50 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
ЛИБЕРЕЯ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ» 12+
16.55 Д/ф «Татьяна Пельтцер. Бабуш-
ка-скандал» 16+
18.05 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «90-е. Звёздное достоин-
ство» 16+
00.45 Д/ф «Расписные звезды» 16+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф «Ошибка президента Клин-
тона» 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

05.00, 18.00, 02.45 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+

14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0» 
16+

05.00, 00.50 День Патриарха 0+
05.10 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» 6+
06.45 Мультфильмы на СПАСе 0+
07.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
10.00 Божественная литургия. Прямая 
трансляция 0+
12.45 Д/ф «Валаам. Преображение» 
0+
13.35 Д/ф «Лики Богородицы. Ивер-
ская икона Божией Матери. Икона 
Божией Матери Троеручица» 0+
14.05, 14.30 Монастырская кухня 0+
15.00 Д/ф «Поездка для души. Кто 
упрям, тому на Валаам» 0+
15.50 Х/ф «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ» 0+
17.30 Х/ф «МОРЕ ЗОВЁТ» 6+
19.30, 03.15 Вечер на СПАСе 0+
21.30 Лето Господне. Святые апостолы 
Пётр и Павел 6+
23.20, 02.30 Д/ф «Апостол Павел. Цикл 
«День Ангела» 0+
00.05 Д/ф «Апостол Петр. Цикл «День 
Ангела» 0+
01.05 Профессор Осипов 0+
01.35 Встреча 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Простоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
07.45 Окнутые люди 16+
08.45 М/ф «Альфа и омега. Клыкастая 
братва» 0+
10.25 М/ф «Ганзель, Гретель и агент-
ство магии» 6+
12.35 Х/ф «ШКОЛА МАГИЧЕСКИХ 
ЗВЕРЕЙ» 6+
14.30 Х/ф «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ» 16+
16.50 Шоу уральских пельменей 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
22.00 Х/ф «КИН» 16+
00.00 Х/ф «ИГРА ЭНДЕРА» 12+
02.10 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
04.30 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

06.30, 05.55 По делам несовершенно-
летних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10, 22.45 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.25, 00.00 Д/с «Порча» 16+
12.55, 00.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 00.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 01.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40, 05.05 Д/с «Преступления стра-
сти» 16+
19.00 Х/ф «СЛЕДУЯ ЗА СЕРДЦЕМ» 16+
01.45 Х/ф «СЕЗОН ЛЮБВИ» 16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45, 17.15, 17.45, 18.15 
Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Д/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за привидени-
ями 16+
14.30, 19.00 Герои 16+
15.30, 16.00, 16.45 Д/с «Гадалка» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
22.00, 23.00 Т/с «ИСТОРИК» 16+
00.00 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15 Далеко и 
ещё дальше 16+
04.00 Любовницы великих 16+
04.45 Тайные знаки 16+

05.00, 05.40, 01.20, 02.00 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+
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06.20, 00.50, 04.20 Пятница news  
16+
06.50, 07.50, 10.00, 02.40, 03.20 На 
ножах 16+
08.50 Секреты на кухне 16+
11.10 Адская кухня 16+
13.10, 15.10, 21.40 Битва шефов 
16+
17.20, 19.00 Кондитер. Дети 16+
20.10 Вундеркинды 3 16+
00.00 Х/ф «2050-Й ГОД. МИР БЕЗ 
МЯСА?» 16+

05.20, 12.30, 13.25, 03.50 Т/с «ОТДЕЛ 
С.С.С.Р.» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с «ДВА КАПИТАНА» 12+
17.05, 18.00 Д/с «Освобождение Ев-
ропы» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В ТУ-
МАНЕ» 12+
01.00 Т/с «РУССКИЕ АМАЗОНКИ»  
16+
03.10 Д/с «Выдающиеся авиакон-
структоры» 16+

05.00, 03.15 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВА-
НИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА» 12+
05.50, 10.10 Т/с «ДЕРЕВЕНСКИЙ РО-
МАН» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.25 Но-
вости
13.15, 14.10, 15.05 Дела судебные 16+
16.15 Приговор?! 16+
17.10 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 12+
21.35 Назад в будущее 16+
22.35 Всемирные игры разума 12+
23.05 Х/ф «КУРЬЕР» 0+
00.40 Наше кино. История большой 
любви 12+
01.05 Х/ф «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕР-
ДИТСЯ» 0+
02.40 (Не)Фантастика 12+
02.50 С миру по нитке 12+

07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-
дайджесты- 2023 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ» 
16+
20.00 Т/с «ОТКРЫВАЙ, ПОЛИЦИЯ!» 
16+
21.00, 21.30 Т/с «ПОЧКА» 18+
22.00 Х/ф «ПРОПАВШАЯ» 18+
00.00 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ. 
МОНСТР ГЛУБИНЫ» 16+
01.50, 02.40 Импровизация. Команды 
16+
03.30, 04.20 Студия «Союз» 16+
05.05, 05.50, 06.40 Импровизация 16+

05.00, 07.55, 20.30, 01.30 Лайкер  
16+
06.00 Муз’итив 16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 23.00 PRO-
новости 16+
07.00 У-Дачный чарт 16+
09.00 DFM - dance chart 16+
10.00 Топ-30: народный хит 16+
12.00 Юмор FM чарт 16+
13.00, 00.30 Хиты по-русски 16+
14.00 Новое радио чарт 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00, 23.20 Плейлист по кайфу 16+
16.30 Очень караочен 16+
17.00 Ждите ответа 16+
18.20 Плейлист. Лето 16+
19.00 Русский чарт 16+
20.00 Хит-сториз 16+
22.00 Д/ф «Шальные императрицы 
шоубиза» 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+
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06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 17.15, 17.45 Ток-шоу. Глушен-
кова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 16+
10.00, 14.50, 03.40 Т/с «ДОКТОР ТЫР-
СА» 16+
11.25, 22.55 История русского танка 
16+
12.05, 19.00, 01.35 Не факт 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40, 22.00, 05.05 Т/с «ШТРАФНИК» 
16+
13.40, 00.50 Научные сенсации 12+
16.20 Пять причин поехать в… 12+
16.45 Азбука здоровья 16+
17.00 Приходские хроники 0+
18.15, 20.15 Культурная среда 16+
21.00 Откровенно о важном 12+
00.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
02.05 Х/ф «МАМЕНЬКИН СЫНОК» 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.35, 03.05, 
03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Х/ф «СОФИЯ» 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СЫН» 16+
23.15 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+

06.00, 14.25 Спортивный интерес 12+
06.30 География спорта. Нижний Нов-
город 12+
07.00, 09.40, 12.55, 14.55, 18.55 Но-
вости
07.05, 18.30, 21.40 Все на Матч! 12+
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» 0+
10.05, 12.35 Специальный репортаж 
12+
10.25 Д/ф «Чемпионы» 12+
12.15 Матч! Парад 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00, 03.00 Кто кого? 12+
15.30 Все на Кубок PARI Премьер! Пря-
мой эфир
16.15 Футбол. BetBoom МКС 2023 г. 
Прямая трансляция
19.00 Футбол. Кубок PARI Премьер. 
«Фенербахче» (Турция)-»Црвена Звез-
да» (Сербия). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга
22.30 Фестиваль 0+
23.00 Вы это видели 12+
00.00 Д/ф «Лошадиная сила» 12+
01.10 Боулинг. Кубок России. Трансля-
ция из Омска 0+
02.55 Новости 0+
03.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Ронда Роузи против Холли Холм. 
Трансляция из Австралии 16+
04.45 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. Женщины. Матч за 
3-е место 0+

05.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
06.10 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
07.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ» 16+
00.25 Основано на реальных событиях 
16+
01.20 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
04.35 Таинственная Россия 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.55, 07.45, 13.45, 14.40, 
15.35, 16.30 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
08.40, 09.30 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗА-
ДАНИЕ» 16+
11.10, 13.30 Х/ф «МОЙ ГРЕХ» 16+
18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 21.25, 00.30, 
01.20, 02.00, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Театральная летопись 16+
07.30 Д/ф «Великие фотографы вели-
кой страны. Сергей Левицкий» 16+
08.10 Цвет времени 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «КОРТИК» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-
туры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Т/с «СПРУТ» 16+
12.45 Пряничный домик. «Узоры Ка-
релии» 16+
13.15, 18.40, 01.10 Д/ф «Ключ к раз-
гадке древних сокровищ» 16+
14.00 Уроки рисования с Сергеем Ан-
дриякой 16+
14.30, 21.45 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
16.05 Д/ф «Забытое ремесло». «Ден-
щик» 16+
16.20 Д/ф «Путешествие к центру Зем-
ли» 16+
17.15, 01.55 Русский симфонизм. Ше-
девры Прокофьева. Валерий Гергиев и 
Симфонический оркестр Мариинского 
театра. Концерт №5 для фортепиано 
с оркестром. Солист Сергей Бабаян. 
Симфония №3  16+
18.10 Д/ф «Книги, заглянувшие в буду-
щее». «Жюль Верн» 16+
19.45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
20.15 Абсолютный слух 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.15 К 280-летию со дня рождения 
Гавриила Державина. «Я в дверях веч-
ности стою» 16+
23.15 Д/ф «Великие фотографы вели-
кой страны. Евгений Халдей» 16+
00.00 Т/с «СПРУТ-2» 16+
00.55 Д/ф «Забытое ремесло». «Извоз-
чик» 16+

05.00, 07.45, 08.57, 09.45, 11.00, 12.00, 
12.40, 18.00, 23.00, 00.00, 01.00 Ново-
сти 16+
05.23, 01.23 День в истории 6+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
06.43, 08.50, 09.35, 12.28, 16.21 Погода 
24 12+
10.50 Интервью 12+
11.33, 00.50, 01.37 Инструкция 12+
11.46, 18.13, 23.44, 01.43 Есть решение 
12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алексеем 
Казаковым 16+
22.23 Научпоп 0+
02.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 М/с «Цветняшки!» 0+
08.05 Мультипелки 0+
08.15 М/с «Долина Муми-троллей» 0+
09.25 М/с «Фиксики» 0+
10.50 М/с «Снежная Королева» 0+
12.15 М/с «Аркадий Паровозов спешит 
на помощь!» 0+
12.30 М/с «Петроникс» 0+
12.45 М/с «Диностер» 6+
13.10, 22.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 М/с «Буба» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс. Школа вол-
шебниц» 6+
17.20 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» 0+
17.35 М/с «Дракошия» 0+
17.50 М/с «Три кота» 0+
19.05 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.15 М/с «Волшебная кухня» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.25 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.45 М/ф «Хвосты» 0+
00.05 М/ф «Крашеный лис» 0+
00.15 М/ф «Однажды утром» 0+
00.20 М/ф «Горный мастер» 0+
00.40 М/ф «Огневушка-поскакушка» 
0+
00.50 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» 0+
03.25 М/с «Грузовичок Лёва» 0+

06.00 За дело! Поговорим 12+
06.40 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 
12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТРажение
10.10, 11.25, 22.35 Т/с «МАРЬИНА 
РОЩА» 12+
12.00, 13.10, 14.05 ОТРажение-2. Ре-
спублика Татарстан 12+
15.10 Х/ф «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-
НАЯ ИГРА» 16+
16.45 Муса Джалиль 12+
17.30 Большая страна: открытие 12+
18.00, 19.20 ОТРажение-3. Республика 
Татарстан 12+
21.00 Х/ф «ОХОТА НА ЛИС» 12+
00.05 Д/ф «Допинг. Всемирная энци-
клопедия» 16+
01.00 ОТРажение. Республика Татар-
стан. Главное 12+
05.00 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» 16+
05.30 Сделано с умом 12+

06.00 Настроение 12+
08.25, 00.30 Петровка, 38 16+
08.40 Х/ф «ИГРА С ТЕНЬЮ» 12+
10.40, 04.45 Д/ф «Аристарх Ливанов. 
Счастье любит тишину» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.50 Т/с «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. БЕД-
НАЯ ЛИЗА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ» 12+
16.55 Д/ф «Александр Домогаров. Не-
удобный артист» 16+
18.05 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Хроники московского быта 12+
00.45 Прощание 12+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Ракетчики на продажу» 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+

05.00, 18.00, 02.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00, 15.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ОДИН ПУТЬ» 18+

05.00, 00.20 День Патриарха 0+
05.10 Х/ф «СТО РАДОСТЕЙ, ИЛИ КНИ-
ГА ВЕЛИКИХ ОТКРЫТИЙ» 0+
06.25 Мультфильмы на СПАСе 0+
07.00, 08.30 Утро на СПАСе 0+
10.00 Божественная литургия. Прямая 
трансляция 0+
12.45 Лето Господне. Святые апостолы 
Пётр и Павел 6+
14.40 Д/ф «Апостол Петр. Цикл «День 
Ангела» 0+
15.30 Д/ф «Апостол Павел. Цикл «День 
Ангела» 0+
16.20 Х/ф «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» 0+
17.55 Х/ф «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ» 0+
19.30, 03.15 Вечер на СПАСе 0+
21.30 Д/ф «Апостол Фома» 0+
22.25 Прямая линия. Ответ священни-
ка 12+
23.15 Русский мир 12+
00.35 Д/ф «День Ангела. Апостол Ио-
анн Богослов» 0+
01.05 Д/ф «Противостояние Белой 
розы» 0+
01.30 Д/ф «Белая роза. Последовате-
ли» 0+
02.00 Парсуна. С Владимиром Легой-
дой 6+
02.45 Расскажи мне о Боге 6+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Простоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
08.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+
08.45 М/ф «Пушистые мошенники» 6+
10.20 Х/ф «ИГРА ЭНДЕРА» 12+
12.40 Х/ф «КИН» 16+
14.45 Х/ф «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
16.50 Шоу «Уральских пельменей» 16+
20.00 Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ» 16+
22.25 Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ. БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 16+
00.45 Х/ф «ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ 
ДРИФТ» 12+
02.35 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
04.10 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

06.30, 06.05 По делам несовершенно-
летних 16+
07.35 Давай разведёмся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.50, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.05, 00.20 Д/с «Порча» 16+
12.35, 00.45 Д/с «Знахарка» 16+
13.10, 01.10 Д/с «Верну любимого» 
16+
13.45, 01.40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.20 Скажи, подруга 16+
14.35, 05.15 Д/с «Преступления стра-
сти» 16+
19.00 Х/ф «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИ-
НА» 16+
02.05 Х/ф «УДЕРЖИ МЕНЯ» 16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45, 17.15, 17.45, 18.15 
Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Д/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за привидени-
ями 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.30, 16.00, 16.45 Д/с «Гадалка» 16+
19.00 Лучший друг человека 16+
20.00 Х/ф «НАЁМНИК» 16+
22.00, 23.00 Т/с «ИСТОРИК» 16+
00.00 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» 16+
01.00, 01.45, 02.30 Сны 16+
03.15, 04.00, 04.45 Тайные знаки 16+

05.00, 05.40, 02.20, 03.00 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+
06.20, 01.50, 04.30 Пятница news 16+
06.50, 07.50, 10.10, 14.50, 15.50, 17.00, 
18.00, 19.10, 20.10, 21.10, 03.40 На 
ножах 16+
09.00 Секреты на кухне 16+
11.10 Адская кухня 16+
13.20 Зовите шефа 2 16+
14.10 Зовите шефа 16+
22.20 Молодые ножи 2 16+
00.00, 01.00 Алкоголь 16+

05.20 Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с «ДВА КАПИТАНА» 12+
12.50, 18.50 Специальный репортаж 
16+
13.25, 19.55 По горячим следам 16+
14.10, 03.50 Т/с «ЭШЕЛОН» 16+
18.00 Д/с «Освобождение Европы» 
16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД» 16+
01.10 Т/с «РУССКИЕ АМАЗОНКИ» 16+
03.25 Д/с «Хроника Победы» 16+

05.00, 03.30 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВА-
НИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА» 12+
05.55 Т/с «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ» 12+
09.15, 10.10 Т/с «ЦВЕТЫ ЗЛА» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.40 Но-
вости
13.15, 14.10, 15.05 Дела судебные 16+
16.15 Приговор?! 16+
17.10 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 12+
21.35 Назад в будущее 16+
22.35 Всемирные игры разума 12+
23.05 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 0+
00.55 Цикл «Освобождение». Схватка 
разведок. К 80-летию сражения под 
Прохоровкой 16+
01.05 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 6+
02.55 (Не)Фантастика 12+
03.05 С миру по нитке 12+

07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
20.00, 21.00 Т/с «ОТКРЫВАЙ, ПОЛИ-
ЦИЯ!» 16+
22.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 16+
00.15 Х/ф «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗНЕ-
ЦЫ» 16+
02.00, 02.50 Импровизация. Команды 
16+
03.40, 04.30 Студия «Союз» 16+
05.10, 06.00, 06.45 Импровизация 16+

05.00, 07.00, 17.00 Лайкер 16+
06.00, 00.30 Муз’итив 16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 23.00 PRO-
новости 16+
08.15 Teen чарт 16+
09.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
10.00, 18.20 Плейлист. Лето 16+
10.30 Лига свежих клипов 16+
11.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
12.00 У-Дачный чарт 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
14.00 Топ-15 like FM 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Битва фанклубов 16+
19.00 WEB чарт 16+
20.00 Топ-30: народный хит 16+
22.00 Д/ф «Спасите наши уши! Песни-
вирусы» 16+
23.20 Ловец слов 16+
01.30 Наше 16+
03.00 Караокинг 16+
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Торжественный прием супругов, 
много лет идущих по жизни рука об 
руку и достойно воспитавших детей, 
по традиции прошел в зале областной 
администрации Калужской области в 
канун Дня семьи, любви и верности.

 26 семей – представители всех му-
ниципальных районов области - по-
лучили почетные грамоты оргко-
митета по проведению Дня семьи, 
любви и верности  в России за вклад 

в укрепление института семьи и до-
стойное воспитание детей. Супругов 
поздравили губернатор области Вла-
дислав Шапша, депутат Государствен-
ной Думы России Ольга Коробова и 
заместитель председателя областно-
го Законодательного Собрания Вик-
тор Бабурин.

 «Наша страна всегда была крепка 
семейными традициями. Искренне рад 
тому, что в Калужской области мно-

го таких дружных пар, которые сво-
им примером показывают, что любовь 
и семья – самые главные ценности в 
жизни. Где дети растут в атмосфе-
ре душевной теплоты, согласия и до-
верия. Эти чувства помогают сохра-
нить семью на многие годы», - написал 
в своем Телеграм-канале Владислав 
ШАПША, призывая равняться на ве-
теранов семейной жизни. 

Фото Сергея ЛЯЛЯКИНА.

Особых почестей была удостоена самая долголетняя пара: Георгий Иванович и Софья Васильевна Абакумовы 
из Обнинска уже перешагнули 65-летний рубеж совместной жизни.

ЗА ЛЮБОВЬ 
И ВЕРНОСТЬ
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Губернатор Владислав 
Шапша в качестве спикера 
выступил в первый день фо-
рума на панельной сессии 
«Дружелюбное государство: 
идеи и решения» о созда-
нии комфортной среды по-
лучения и оказания услуг в 
социальной сфере. Участни-
ками дискуссии стали пред-
ставители федеральных и 
региональных органов вла-
сти, госкорпораций и неком-
мерческих организаций. Мо-
дерировал встречу директор 
дивизиона «Качество жизни» 
АСИ Александр Пироженко.

Губернатор рассказал об 
опыте области по оказанию 
социальной помощи детям, 
которые имеют серьезные 
проблемы со здоровьем, и их 
родителям. Он подчеркнул, 
что для эффективного вы-
страивания данной работы, 
как и всей социальной помо-
щи населению,  необходима 
обратная связь с граждана-
ми  через социальные сети, 
личные приемы, встречи и 
общение. Государство также 
должно помнить и о специ-
алистах, задействованных в 
социальной сфере, создавая 
комфортные условия для их 
работы.

Александр Пироженко от-
метил, что в целях повыше-
ния качества жизни граждан 
Агентством стратегических 
инициатив в рамках Нацио-
нальной социальной иници-

28 и 29 июня в Москве, в Центре междуна-
родной торговли, проходил форум «Сильные 
идеи для нового времени». Его организато-
рами выступили Агентство стратегических 
инициатив (АСИ) и Фонд Росконгресс.

Владимир ПУТИН:

nСПРАВКА
Форум «Сильные идеи 
для нового времени» 
– ежегодное меропри-
ятие, направленное на 
выявление и поддерж-
ку реализации обще-
ственно значимых  
инициатив российских 
граждан, которые вно-
сят вклад в укрепление 
суверенитета России и 
достижение националь-
ных целей развития 
страны до 2030 года. 

Программу развития малой  
авиации в регионах с помощью 
строительства сети авиадере-
вень по всей России – коттедж-
ных поселков с взлетно-посадоч-
ными полосами – предложил 
житель области Виктор КЛЫША. 
По мнению автора идеи, ее ре-
ализация сделает легким и до-
ступным передвижение населе-
ния страны и бизнесменов меж-
ду городами.  Региональные ави-
адеревни создадут мощный импульс для развития эконо-
мических процессов в регионе, улучшения качества жиз-
ни. Первую авиадеревню автор проекта, презентованно-
го на форуме, планирует построить в Жуковском районе, в 
деревне Марьино.

АСИ поддерживает калужские инициативы и проекты

Региональный проект  
сети авиадеревень  
для развития малой авиации 
и туризма вошёл в ТОП-100 
форума

- Интересы человека, 
реальные потребности 
людей выходят на первый 
план в госуправлении, 
прежде всего в социальной 
сфере.  Это приоритет 
в работе органов власти 
нашего региона. И многое 
получается изменить, чтобы 
жизнь людей становилась 
лучше, а получение 
социальных услуг не 
превращалось в нервотрепку.  
МФЦ, цифровые сервисы в 
здравоохранении, поддержка 
родителей детей с 
патологиями здоровья, 
семейных форм устройства 
детей, работа ЦУР с 
обращениями жителей. В 
этом году приступили к 
внедрению регионального 
социального стандарта. 
Это возможность дальше 
улучшать качество 
социальных услуг и сервисов.  

ативы (НСИ) был разработан 
региональный социальный 
стандарт, а Калужская об-
ласть одной из первых при-
соединилась к этому проекту.

На форуме выступил пре-
зидент Владимир Путин. Он 
призвал сделать все, чтобы 
поддержать российские ком-
пании. По его мнению, ос-
новная часть рынка должна 
состоять из отечественных, 
а не импортных товаров и 
услуг, а в целом экономике 
страны следует жить не за 
счет потребления чужого, а 
создавать свое.  Этой задаче 
и способствуют инициати-
вы, выдвигаемые на форум 
общественными и волон-
терскими организациями, 
предпринимательским со-
обществом и служащие раз-
витию России.

На форуме было представлено почти 24 тысячи уникальных идей и проектов, в том числе 119 – от нашего региона. 
10 идей от области вошли в ТОП-1000:

n Национальная социальная иници-
атива: Цифровая платформа «Всерос-
сийское генеалогическое древо»; Соци-
ально-психологическая помощь несо-
вершеннолетним беременным и мате-
рям «Тепло маминых рук».

n Национальная технологическая и-
нициатива: Установка на нерегулируе-
мых пешеходных переходах ПАК на ба-
зе технологии проекционной подсвет-
ки дорожной разметки 1.14.1 «Зебра»; 
«Искусственный интеллект в архитекту-
ре, строительстве и управлении - новая 

эра в развитии технологий информаци-
онного моделирования. Создание плат-
формы»; Центр городских данных —  
агрегатор big data региона и единая 
диспетчерская служба.

n Национальная кадровая инициа-
тива: Стратегическая сессия/форум «Го-
род как проект» для управленцев про-
ектной деятельностью в образователь-
ных организациях города.

n Национальная экологическая ини-
циатива: Увеличение численности ди-
ких насекомых-опылителей c помощью 

создания мест гнездования и укрытия. 
Цифровой мониторинг мест размеще-
ния; «МОИ ЭКОЦЕНТРЫ» – раздельный 
сбор отходов, фримаркет и экопросве-
щение в шаговой доступности от дома.

n Предпринимательство: Цифровая 
платформа «СтартАпФабрика» - пло-
щадка полезного взаимодействия пред-
приятий и разработчиков в целях раз-
работки и внедрения инноваций; Сеть  
авиадеревень «Свобода». Создание  
авиадеревень во всех регионах России 
и объединение их в единую сеть.

Андрей ГУСЕВ.
Фото пресс-службы губернатора и правительства области и с сайта Росконгресса.

Владислав ШАПША:

- Используя лучшие 
решения, предложения, 
которые выдвигают 
наши граждане, деловые и 
другие объединения, нам 
нужно задавать высокие 
стандарты социальной 
поддержки,  
благоустройства городов 
и населенных пунктов, 
формировать экономику 
предложения – другими 
словами, экономику, 
которая живет не за счет 
потребления чужого, 
импортного, а сама создает, 
производит современные 
товары, услуги, технологии.

ЕСТЬ 
ИДЕЯ!
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Поднять со дна

 – Галина Алексеевна, где сейчас 
ведутся работы по расчистке во-
дных объектов?

 – На данный момент проводится 
расчистка Яченского водохранилища 
в Калуге и пятикилометрового участ-
ка реки Лужи в Малоярославце, от се-
ла Карижа до Чуриковских СНТ. Эту 
возможность нам дал федеральный 
проект «Сохранение уникальных во-
дных объектов» национального про-
екта «Экология».

 – Много вопросов и даже споров 
вызывает сам процесс расчистки. 
Очень интересны подробности. Как 
это производится?

 – Существуют разные техноло-
гии. Возможна расчистка плаваю-
щими экскаваторами, специальной 
техникой с берега. Еще один метод 
изъятия донных отложений – с по-
мощью земснаряда. Технология рас-
чистки определяется проектной до-
кументацией в каждом конкретном 
случае.

 – Что такое геотубы, которые 
будут использовать на Яченском 
водохранилище?

 – Это цилиндрические объем-
ные мешки, которые изготавлива-
ют из высокопрочного и долговеч-
ного тканого полипропиленового 
геотекстиля, стойкого к биологиче-
скому воздействию, ультрафиолето-
вому излучению. Это высокоэффек-
тивная фильтрующая тканая система 
для удержания ила методом гравита-
ционного осаждения.

В отличие от иловых карт, когда ил 
закачивается в открытые резервуа-
ры, этот метод считается более эко-
логичным. На Яченском водохрани-
лище сейчас готовят специальные 
площадки для геотубов.

 – Значит, запаха, из-за которого 
переживали жители окрестных до-
мов, не будет?

 – Не должно быть. Геотубы способ-
ствуют тому, чтобы запаха практиче-
ски не было. Сколько лет чистим ре-
ки, сильного запаха практически не 
отмечали.

 – На Луже применяют ту же ме-
тодику?

 – Здесь немного иная технология, 
геотубы не предусмотрены. Места для 
складирования ила открытым спосо-
бом администрация выделила на бе-

ЧИСТО В РУСЛЕ

Как вернуть здоровье 
рекам региона?
Самые распространенные болезни рек, озер, 
водохранилищ в нашей полосе – загрязнение, 
зарастание, заиливание. Причин у этих «за» 
множество – от изменения климата до бур-
ной человеческой деятельности (что касается 
загрязнения – на все сто процентов). Один из 

методов лечения – хирур-
гический, то есть расчис-
тка водного объекта.
О том, что это дает и в чем 
нуждаются реки и озера 
области, мы беседуем с 
Галиной ФЕДУЛОВОЙ, за-
местителем регионально-
го министра природных 
ресурсов и экологии.

регу. Оттуда его сразу вывозят на по-
стоянное место хранения.

 – Какова дальнейшая судьба ила?
 – По законодательству весь ил, 

добытый из водного объекта, мы 
передаем муниципальному обра-
зованию, на территории которого 
проводим работы. Решение о его 
использовании принимает муни-
ципалитет. Сразу хочу сказать, что 
иловые отложения, если они не име-
ют серьезных загрязнений, – очень 
ценная субстанция. В других странах 
и регионах нашей страны его после 
определенных процедур смешива-
ют с землей и считают прекрасным 
удобрением, используют при озе-
ленении территорий. Ил в Ячен-
ском водохранилище относится к 
5-му классу опасности, то есть это 
не опасный грунт. Пока не знаю, как 
муниципалитет будет его использо-
вать. Возможно, на месте площадок, 
где хранился ил, создадут зоны от-
дыха, используя его для подкорм-
ки посадок.

 – Проводятся ли химические ана-
лизы воды и ила?

 – Пробы брали еще на этапе пред-
проектных изысканий. Мониторинг 
состояния водных объектов будет 
осуществляться и в процессе про-
ведения работ, и по их завершении.

Лист ожидания

 – Есть у вас еще кандидаты на 
расчистку?

 – Мы ведем проектирование рас-
чистки реки Протвы на территории 
Малоярославецкого, Жуковского рай-

онов и города Обнинска. Это 25 ки-
лометров! Работаем с Федеральным 
агентством водных ресурсов, Мин-
природы России. Стоимость работ вы-
сокая, необходимо федеральное фи-
нансирование.

 – Протва берет исток и проте-
кает по территории Московской 
области. Оттуда тоже поступает 
немалое количество загрязнений. Вы 
взаимодействуете с коллегами из 
столичного региона?

 – Этот вопрос мы с ними обсуж-
дали неоднократно. Целесообразно 
подходить к его решению совместно. 
Там тоже заинтересованы в расчис-
тке своего участка Протвы.

 – Не могу не спросить об Оке у 
Калуги. У расчистки ее русла име-
ются и противники, и сторонники.

 – По мнению ученых, специалистов 
Морречфлота РФ, просто расчистка ре-
ки из-за ее морфологии – строения дня, 
пологости берегов, не принесет того 
углубления русла, которого нам хоте-
лось бы. Серьезный ущерб может быть 
нанесен водным биологическим ресур-
сам. На реке много зимовальных ям, 
которые нельзя трогать, плюс по дну 
проходят различные коммуникации. 
Для того чтобы получить необходимый 
уровень воды, предлагается строитель-
ство гидротехнических сооружений. В 
идеале это 6-8 плотин с пропускными 
шлюзами на всем протяжении Оки, а 
не только в Калуге. Затраты огромные. 

Мы этот вопрос не оставляем, но он 
требует комплексного решения.

 – Еще один водный объект, ко-
торый у всех на слуху. Как себя чув-
ствует Людиновское водохранилище 
после сложного периода реабили-
тации?

 – Сейчас его состояние у экологов 
беспокойства не вызывает. Мы ведем 
мониторинг, наши надзорные органы 
регулярно отбирают пробы. На дан-
ный момент превышений ПДК не от-
мечается. Правда, вода цветет. Это 
явление наблюдается и на многих 
других водных объектах. В нем уча-
ствует несколько сотен видов водо-
рослей. Не все из них настолько губи-
тельны, как сине-зеленые, на борьбу с 
которыми в том числе была направле-
на расчистка Ломпади. Бороться надо 
с бытовым мусором. А что касается 
зарослей травы, камыша, то они яв-
ляются домом для птиц, насекомых, 
рыб. Мы чистим водные объекты для 
сохранения экологической системы. 
Главное – баланс.

 – Нет ли в ваших планах реки Су-
ходрев в Детчине, которая долгие 
годы, до модернизации очистных на 
крупном предприятии, страдала от 
неочищенных стоков?

 – Сейчас у нас формируется но-
вый глобальный федеральный про-
ект по оздоровлению водных объек-
тов в России. Он предусматривает 
комплекс работ – расчистку, стро-
ительство очистных сооружений и 
т.д. Будет охватывать все направ-
ления, связанные с водой. Заме-
ститель губернатора Ольга Иванова 
представляет наш регион в рабочей 
группе этого проекта. Надеемся с 
его помощью вылечить наши ре-
ки и озера.
Беседовала Светлана МАЛЯВСКАЯ.

Фото предоставлено 
министерством природных 

ресурсов и экологии области.

С 2007 года в области расчищено 
около 35 км участков русел рек 

Река Жиздра.

ЦИФРЫ
На расчистку Яченского водохранилища планируется потратить 
более 300 млн руб. 
На расчистку 5 км участка реки Лужи будет потрачено около 61 млн руб. 
Стоимость расчистки реки Протвы, по предварительным данным, соста-
вит около 350 млн руб.
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К юбилею Курской битвы наши земляки получили награды

В этом году одному из ключевых сражений Великой Отечественной войны исполня-
ется 80 лет. В честь памятной даты в Белгородской области учредили медаль «В па-
мять 80-летия Прохоровского сражения 12 июля 1943 года». Она не является област-
ной наградой. По решению губернатора Белгородской области Вячеслава Гладкова, 
ей уже начали награждать ветеранов Великой Отечественной войны, проживающих 
в России и участвовавших в Курской битве.
Среди награжденных – три жителя Обнинска. Медали фронтовикам в День России 
лично вручила глава администрации Обнинска Татьяна Леонова.

Татьяна 
ЛЕОНОВА:
 – Мне выпала 
большая честь 
вручить нашим 
фронтовикам 
памятные 
медали, сказать 
им спасибо за 
Победу от всех 
нас. Низкий поклон 
нашим ветеранам!

МЕДАЛИ – ГЕРОЯМ

Нина ЗАМАХИНА. Фото предоставлены администрацией города Обнинска и из открытых источников.

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ
Курская битва вошла в историю как одна из крупнейших во Второй мировой 

войне. Она продолжалась с 5 июля по 23 августа 1943 года. С обеих сторон при-
нимали участие более 4 млн человек, было задействовано около 70 тыс. орудий 
и минометов, более 10 тыс. танков и самоходных орудий, около 11 тыс. боевых 
самолетов. Противостояние шло на территории Курской, Орловской, Белгород-
ской, Харьковской областей.

После поражения под Сталинградом немцы старались перехватить инициати-
ву, и победа под Курском позволила бы Гитлеру на Восточном фронте перейти 
от обороны к наступлению.

К весне 1943 года в линии советско-германского фронта на западе образо-
вался глубокий выступ шириной около 100 километров, так называемая Кур-
ская дуга. Немецкое командование разработало операцию под кодовым назва-
нием «Цитадель» – предполагалось, что немецкие войска, двигаясь с севера и 
юга, отрежут курскую группировку советских войск, образовав котел, и уничто-
жат значительные советские силы.

5 июля 1943 года немецкие ударные группировки начали наступление на 
Курск из районов Орла и Белгорода. Главную роль немцы отводили новым тан-
кам – «Тиграм» и «Пантерам» – и САУ «Фердинанд».

12 июля в ходе оборонительной фазы Курской битвы на Прохоровском поле прои-
зошло крупнейшее в истории войны танковое сражение. В нем с обеих сторон одно-
временно участвовало до 1 200 танков и самоходных орудий. В ожесточенных боях 
войска вермахта потеряли до 400 танков и штурмовых орудий и перешли к обороне.

С этого времени начался второй этап Курской битвы – наступление советских 
войск. 5 августа в результате операций «Кутузов» и «Румянцев» были освобож-
дены Орел и Белгород, 23 августа – Харьков. Советские войска продвинулись в 
южном и юго-западном направлениях на 140 км и заняли выгодное положение 
для перехода в общее наступление для освобождения Левобережной Украи-
ны и выхода на Днепр. Немецкое командование окончательно утратило стра-
тегическую инициативу и было вынуждено перейти к обороне на всем фронте.

Перелом в ходе Великой Отечественной войны, заложенный победой в Ста-
линграде, окончательно оформился после Курской битвы.

Сергей Лукьянович Маслаков.Валентин Павлович Кондаков.

Медаль 
Виктора 

Сергеевича 
Гузеева была 

вручена его сыну.

Валентин Павлович Кондаков и Сергей 
Лукьянович Маслаков – уроженцы Калуж-
ской области, оба пошли защищать стра-
ну в 17 лет. 

Пулеметчик Валентин Кондаков сражал-
ся на Брянском фронте, радист Сергей Мас-
лаков служил на Степном (переименован 

во Второй Украинский), Забайкальском 
фронтах.

С Виктором Сергеевичем Гузеевым встре-
титься не удалось, поэтому медаль полу-
чил его сын Станислав. Виктор Сергеевич 
родом из Киргизии, воевал артиллеристом 
на Центральном фронте.
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За десять дней работы 
калужские стоматологи 
приняли 268 детей 
и 68 взрослых

Девятилетняя Злата впер-
вые была в кресле стоматолога 
и очень боялась, но оказалось, 
что это совсем не больно. Она 
обещала приходить на осмотр 
регулярно. Оценила профес-
сионализм калужских врачей 
и ее мама Виктория. «Спасибо, 
что нас не бросают», – сказа-
ла она, покидая зубоврачеб-
ное кресло. 

Стоматологическая  по-
мощь в Первомайске  сейчас 
очень востребована. Своих 
врачей не хватает - детский 
врач принимает на четверть 
ставки, а в городе - более ты-
сячи детей! Чтоб помочь на-
терпевшимся людям, в Пер-
вомайск приехали кандидат 
медицинских наук, стомато-
лог-хирург Сафар Сафаров, 
зубной врач Татьяна Феди-
на, стоматолог Валерий Ки-
селев и медсестры Татьяна 
Вовчук и Александра Чаба-
нова. Доставляет медперсо-
нал на работу водитель Ни-
колай Пименов.

Калужские медики особое 
внимание уделяют осмотру 
и лечению детского населе-
ния города, близлежащих на-
селенных пунктов и новых 
присоединенных террито-

ЗУБНЫЕ ФЕИ 
ТРУДЯТСЯ 
КАК ПЧЁЛКИ

В Луганской Народной Республике начала приём пациентов объединённая бригада 
специалистов детской и взрослой областных стоматологий из Калуги

Три врача и две медсестры под руководством главного врача об-
ластной стоматологической по-
ликлиники Владимира Цукано-
ва шесть дней в неделю лечат 
жителей Первомайска. Визит 
специалистов проходит в рам-
ках соглашения о сотрудниче-
стве под эгидой партии «Еди-
ная Россия».

ластной стоматологической по-
ликлиники Владимира Цукано-

рий, однако по мере необ-
ходимости проводится лече-
ние и взрослого населения, 
а также участников СВО и 
их семей.

В ходе проведения осмо-
тра медики обнаружили про-
блемы с зубами у значитель-
ной части юных горожан. Все 
они будут пролечены высо-
коквалифицированными 
специалистами в стомато-
логическом отделении Пер-
вомайской центральной го-
родской многопрофильной 
больницы. 

Кстати, наши стоматологи 
оказывают не только терапев-
тическую помощь (лечат зу-
бы), но и хирургическую, ведь 
кому-то требуется и удаление.

И все это комфортно мож-
но сделать в кабинетах, осна-
щенных современным обо-
рудованием. Еще весной из 

Калуги в Первомайск доста-
вили около ста единиц мед-
техники. В том числе шесть 
современных стоматологиче-
ских установок и рентгенов-
скую трубку, приобретенные 
на средства предпринимате-
лей и Калужской областной 
стоматологической поликли-
ники, медицинскую мебель. 

Сергей КОЛЯГИН, глава 
администрации Первомайска:

 – Прибывшие врачи ведут прием 
и лечение тех, кто нуждается 
в оказании стоматологической 
помощи. Почти у каждого ребенка, 
который до этого проходил 
диспансеризацию, оказались 
проблемы с зубами. Хочется 
поблагодарить губернатора 
Калужского региона Владислава 
Шапшу за поддержку и организацию 
этого партийного проекта 
непосредственно на территории 
Первомайска.

Владимир ЦУКАНОВ, 
главный стоматолог Калужской области:

 – Работаем на тех площадях и том 
оборудовании, которое мы ранее 
отремонтировали и поставили во исполнение 
распоряжения губернатора. Оборудование 
новое, до этого никем не эксплуатировалось, 
расходники привезли с собой. Врачи работают 
с 9 утра до 15, это больше, чем положено 
работать стоматологу по правилам, но много 
больных и всем необходимо помочь. Мы это 
понимаем. Спасибо заместителю председателя 
Заксобрания Калужской области Александру 
Ефремову за организацию процесса и помощь с 
доставкой пациентов.

Были отремонтированы дет-
ский, хирургический и рент-
геновский кабинеты. 

За неделю до поездки бри-
гады стоматологов в Перво-
майск туда выезжал Влади-
мир Цуканов с мастерами по 
медоборудованию, провери-
ли, все ли работает и готово 
к приему пациентов. 

Врачи не только приехали 
работать, но еще и привезли 
все лекарства и расходники. 

Помощь стоматологи ока-
зывают бесплатно и полу-
чают множество благодар-
ностей от местных жителей.

Татьяна ПЕТРОВА.
Фото предоставлено 

областной стоматологией.
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Свыше 2 000 гостей уже побывали в этом году 
на мероприятиях «Сельского лета»

Между тем в минувшие выходные в Людинове при поддержке мини-
стерства культуры и туризма в рамках областного проекта «Сельское лето» 
прошел первый в истории города гастрономический фестиваль. Его орга-
низовали на базе ресторана «Кухмистер». Главное условие фестиваля за-
ключалось в том, чтобы в приготовлении своих фирменных блюд участники 
обязательно использовали ингредиенты, выращенные непосредственно на 
Людиновской земле. И эта задача была выполнена.

Участниками стали три команды – медики межрайонной больницы № 2 
во главе с шеф-поваром главврачом Ильей Соваковым, молодежный совет 
при районном Собрании во главе с его председателем Даниилом Денисо-
вым и совет отцов района. Каждая команда постаралась от души. Медики 
готовили пышные оладушки с ягодным желе, молодежь кудесничала над 
котелком с жарким, а отцы удивили всех блюдом из баранины, приготов-
ленным в казане.

Получилось все красиво, ароматно и аппетитно. «Просто пальчики обли-
жешь!» – такую оценку поставили многочисленные гости фестиваля, вклю-
чая врио главы администрации района Стефана Перевалова.

У людиновцев, судя по его словам, амбициозные планы на развитие ту-
ризма в своем районе. Более того, они претендуют на то, чтобы стать тури-
стической столицей области.

Туристический проект, организованный региональ-
ным министерством культуры и туризма, в этом году 
обрел широкий размах. Количество фестивальных 
площадок увеличилось с 13 до 21.

Калужане и гости из разных городов России охот-
но посещают мероприятия, которые проходят на базах 
отдыха по всему региону. Начавшись 3 июня, они уже 
прошли в Тарусском, Козельском, Боровском, Мещов-
ском, Малоярославецком районах.

Фестивальная программа завершится к 23 сентября. 
В эти выходные площадками для проведения празд-
ников станут:
Город Жиздра. 8 июля с 11.00 до 16.00 в городском 
саду пройдет фестиваль семейного отдыха «У исто-
ка». Гостей ожидает насыщенная программа: концер-
ты, творческие мастер-классы, чествование семейных 

пар, ярмарка, фотозоны, городок аттракционов, фести-
валь красок Холи, пенная дискотека, спортивные со-
ревнования;
Деревня Дадровка, села Ровеньки и Малиновка 
Жуковского района. Здесь в День семьи, любви и вер-
ности 8 июля устроят народный праздник «Свадьба в 
Малиновке». Чествование супружеских пар, проведе-
ние свадебного обряда, костер любви, просмотр худо-
жественного фильма под открытым небом – все будет 
направлено на укрепление любви и верности. На празд-
нике ждут и тех, кто еще не обзавелся своей половин-
кой: народные игры и забавы специально подобраны 
для знакомства и образования пар;
Село Брынь Думиничского района. 8 июля прой-
дет фестиваль рыбалки и семейного отдыха «Брынская 
ушица». Рыбаков ждут карпы, а всех гостей – развлече-
ния и добрая атмосфера.

Материалы полосы подготовили Олеся ЗИНОВЬЕВА и Капитолина КОРОБОВА. Фото Валерия ДЕМЕНЧЕНКОВА.

Стефан ПЕРЕВАЛОВ, 
и.о. главы администрации 
Людиновского района:

 – Мы можем побороться за право 
быть туристической столицей 
области. Для этого у нас есть 
все – красивая природа, богатая 
история, традиции. В конце 
концов мы юг области! У нас чайки 
летают, как на курорте. 
Конечно, главная точка 
притяжения – озеро Ломпадь, 
которое было признано в одном 
из конкурсов седьмым чудом 
Калужской области. Мы будем 
участвовать в программе по 
благоустройству пляжа. У 
озера огромный туристический 
потенциал.
Второй приоритет – 
туристические маршруты. В 
скором времени заработает 
в полную мощь туристско-
информационная точка. 
Третий приоритет – событийные 
мероприятия. Первый праздник 
формата событийного туризма 
сделаем на День села. Попробуем 
объединить фермерскую ярмарку 
и гастрономический фестиваль. 
Ждем инвесторов!

ЛЕКАРСТВО ОТ ГРУСТИ
Продолжается фестиваль «Сельское лето. Отдыхаем в Калужской области»
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Сегодня по благословению Свя-
тейшего Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла у стен древне-
го монастыря Оптина пустынь со-
стоится торжественная церемония 
открытия и освящения памятника 
великому русскому писателю Фе-
дору Достоевскому. Она станет на-
чалом большого двухдневного ду-
ховно-просветительского проекта 
«Дни Достоевского в Оптиной пу-
стыни-2023». 

Впервые «Дни Достоевского» прош-
ли в эти же дни в прошлом году. Тог-
да в основание памятника заложили 
камень. В него были вмурованы кир-
пичи от несохранившегося храма из 
Омска, где Достоевский несколько лет 
отбывал каторгу.

Примечательно, что в этом году ис-
полняется 145 лет со дня посещения 
писателем Оптиной пустыни, где он 

В ПАМЯТЬ ТРЁХ 
ИЮНЬСКИХ ДНЕЙ
Достоевского увековечили в Оптиной

познакомился с преподобным стар-
цем Амвросием Оптинским. Через 
два года, в 1880 году, в свет вышел 
роман «Братья Карамазовы», вошед-
ший в сокровищницу мировой лите-
ратуры. Встреча со старцем во мно-
гом определила сюжетные линии 
романа. Его страницы обязательно 
вспомнят сегодня и завтра во время 
мероприятий духовно-просветитель-
ского проекта, который включает в 
себя дискуссии на актуальные темы 
традиционных ценностей, культу-
ры и искусства, а также концертную 
программу с участием музыкальных 
коллективов, артистов, режиссеров и 
исполнителей, связанных с экраниза-
цией, театральными постановками, 
чтением отрывков из произведений 
Достоевского.

Организаторы проекта в условиях 
сегодняшнего дня считают особо важ-
ным говорить о непреложных ценно-

Владислав ШАПША:

- Гордимся, что на нашей 
Калужской земле рождаются 
новые традиции. Сейчас особо 
важно говорить о непреложных 
ценностях и смыслах, которые 
заложены в произведениях 
великого писателя, - о служении 
России, духовном возрождении 
нации, будущем Русского мира.
Салават ЩЕРБАКОВ:

- Все творчество Федора 
Достоевского пронизано любовью 
к Родине. В своих произведениях 
гений русской литературы 
делится своим видением пути 
служения обществу и способом 
духовного возрождения нации.

В 1778 году Федор Михайлович Достоевский находился 
в Оптиной пустыни с 25 по 27 июня (по старому стилю). На-
кануне, 24 июня, празднуется Рождество Иоанна Предте-
чи. Это престольный праздник скита Оптиной пустыни. Од-
нако с ним совпала в тот год и скорбная для писателя дата 

– сороковины памяти сына Алеши, который умер 16 мая. 
Возможно, Достоевский приезжал в Оптину, имея кон-
кретную цель - совершить поминовение сына на сороко-
вой день его смерти.

В будущем поездка в обитель помогла писателю наде-
лить внешними чертами монастырь в «Братьях Карамазо-
вых», который точно передает вид монастыря под Козель-
ском, а приемная старца Зосимы в произведении практи-
чески воспроизводит «зальцу» о. Амвросия. С ним писа-
телю удалось увидеться трижды – два раза в толпе и один 
раз наедине. Хотя старец Зосима, прототипом которого по-
служил о. Амвросий, лишь ненадолго появляется в рома-
не, он играет очень важную роль - благословляет на жиз-
ненный подвиг своего любимого послушника Алешу Кара-
мазова и умирает. 

Преподобный Амвросий в своих разговорах характе-
ризовал Достоевского словом «кающийся», постигнув э-
тим определением сущность души писателя. От него такая 
оценка звучала как большая похвала.

Сегодня сложно представить себе великого писателя без 
Оптиной пустыни, как и монастырь без него. 

режиссер Эдуард Бояков, публицист 
Егор Холмогоров, протоиерей Ан-
дрей Ткачев, Пелагея, Юрий Башмет, 
Евгений Князев, Игорь Петренко, 
Сергей Мигицко, Екатерина Гусева, 
Антон и Виктория Макарские, хор 
имени Пятницкого и другие.

Подготовил Андрей ГУСЕВ.
Фото из Телеграм-канала 

Владислава Шапши и Радонеж.ру.

Открытие основания памятника в 2022 году.

стях и смыслах, нашедших отражение 
в романах великого писателя, и важ-
нейшей задачей современной России 
видят осознание себя, своей идентич-
ности и исторического предназначе-
ния, поиск путей духовного возрож-
дения нации.  

Именно поэтому свое участие в 
проекте подтвердили известные по-
литики и общественные деятели, в 
числе которых полномочный пред-
ставитель президента РФ в ЦФО 
Игорь Щеголев, уполномоченный 
при президенте РФ по правам ре-
бенка Мария Львова-Белова, глава 
Российского книжного союза Сер-
гей Степашин, губернатор Владислав 
Шапша, российский предпринима-
тель Константин Малофеев, пре-
зидент Фонда Достоевского Игорь 
Волгин, автор памятника, народ-
ный художник России Салават Щер-
баков. На фестивале также выступят 

В Оптиной 
пустыни 
Достоевский был 
лишь однажды 
и всего три дня, 
но эта поездка 
послужила 
созданию 
лучших страниц 
о православии, 
о его призвании 
спасти русский 
народ и всё 
человечество



Телеграм-канал Владислава Шапши: t.me/Shapsha_VV
Подписывайтесь, читайте, комментируйте
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Хорошие результаты, надежная поддержка для 
бизнеса. 
Региональный центр «Мой бизнес» помогает 
предпринимателям и тем, кто только планирует 
начать свое дело. Работает на базе Агентства 
развития бизнеса. Сейчас особенно важно, 
чтобы меры поддержки работали максимально 
эффективно. За первое полугодие специалисты 
центра оказали предпринимателям порядка 4000 
бизнес-услуг в рамках нацпроекта «Малое и 
среднее предпринимательство». В их числе:

помогли с получением льготных займов и 
кредитов на сумму 162 миллиона рублей;

при поддержке центра 700 жителей области 
заключили соцконтракты на открытие своего 
бизнеса на сумму более 230 миллионов рублей;

обучили по программам развития бизнеса 500 
предпринимателей.
Команда здесь активная, постоянно открывает 
новые услуги. Из недавних - господдержка на 
поиск сотрудников.
На этой неделе несколько раз затрагивал тему МФЦ. 
Для нас важно, чтобы все вопросы в МФЦ, касаются 
ли они бизнеса или поддержки семей с детьми, 
жители области могли решить быстро и просто.

30 июня

О-Тех. Это вариант названия Международного 
научно-образовательного центра атомных и 
смежных технологий. Его планируется создать в 
Обнинске на базе ИАТЭ НИЯУ МИФИ.
Проект масштабный, очень важный. Среди его 
участников: Госкорпорация «Росатом», МИФИ, 
министерство науки и высшего образования РФ, 
Калужская область. Работа предстоит большая. 
Наша страна укрепляет свои лидерские позиции в 
сфере использования ядерных технологий.
!  Сделали еще один шаг на пути к реализации 
проекта. Два дня эксперты работали над 
концепцией Центра. Сегодня вместе с 
Генеральным директором ГК «Росатом» 
Алексеем Лихачевым, заместителем министра 
науки и высшего образования РФ Константином 
Могилевским, ректором НИЯУ МИФИ 
Владимиром Шевченко приняли участие в 
обсуждении результатов. 
«Идеальное место, точка концентрации 
компетенций по подготовке ядерщиков». 
Благодарю Алексея Евгеньевича Лихачева 
за высокую оценку потенциала Калужской 
области для реализации проекта именно у нас.
В этом смысле мы не просто полагаемся на уже 
достигнутое, но и идем дальше. Безусловно, 
потребуются дополнительные меры по развитию 
образовательной и научной базы, дорожной, 
транспортной, коммунальной инфраструктуры. 
Наш регион готов и дальше оказывать полное 
содействие проекту.

29 июня

Когда узнал историю Эльдара из Лисичанска, просто 
не мог остаться в стороне. На долю парня выпало 
столько тяжелых испытаний. В раннем детстве стал 
инвалидом. Под обстрелами ВСУ погибли его мама 
и бабушка. Сам он получил контузию. Единственная, 
кто выжил из его семьи, - тетя, монахиня Параскева. 
Она-то и заботилась о парне. 
Пять лет он почти не выходил из дома, но твердо 
верил, что настанет тот день, когда начнет 
борьбу со своим недугом, чтобы быть полезным 
людям и нашей стране. 
А мы поможем парню осуществить его мечту. К 
поддержке Эльдара и его тети подключился фонд 
«Ридовка Помогает!». Со стороны области заботу 
об Эльдаре взяла на себя Козельская епархия. 
Архимандрит Михаил, наместник монастыря 
Спаса Нерукотворного пустынь в селе Клыково 
принимает деятельное участие в судьбе парня. 
Калужская областная больница пригласила 
Эльдара на лечение. 
И вот вчера, проделав нелегкий путь, он приехал 
в Калугу. 
Эльдар, отдыхай, набирайся сил и с полной 
решимостью начинай путь к своей мечте. А мы 
тебя поддержим.

3 июля

Хотите покататься на велосипеде в компании с 
Циолковским с помощью цифровых технологий?
Эта и еще тысячи интересных и полезных 
возможностей будут у посетителей стенда 
Калужской области на Международной 
выставке-форуме «Россия». Она откроется в 
Москве на ВДНХ в День народного единства, 4 
ноября. И продлится несколько месяцев. На ней 
будут представлены все 89 субъектов РФ.
! Сегодня в числе 12 регионов, которые первыми 
полностью выполнили все требования к 
разработке концепции своих стендов, представил 
ее на обсуждение. Первый заместитель 
Руководителя Администрации Президента РФ 
Сергей Кириенко нашу концепцию одобрил. 
Положительно отметив использование цифровых 
технологий, пространств вне территории стенда. 
Спасибо Сергею Владиленовичу за дельные 
советы. В том числе по расширению присутствия 
Калужской области на выставке за счет 
партнерства, прежде всего с Госкорпорацией 
«Росатом». По «Военфильму» отличная идея, но 
пока всех секретов раскрывать не буду.
Послушал другие регионы. Уверен, выставка 
будет самой масштабной, которая когда-либо 
проводилась в стране. Ее посетят миллионы людей.
Постараемся сделать наш стенд особенным, 
коллеги из Агентства регионального развития уже 
работают над этим. Чтобы наши гости могли 
узнать все возможности, которые есть в 
Калужской области для жизни, учебы, работы и 
отдыха.  Почувствовать наш край всеми органами 
чувств. Удивиться богатству нашей истории, 
культуры, природы, сегодняшним достижениям. 
Испытать гордость за наших героев, прошлого 
и настоящего. Полюбить Калужскую область и 
оставить навсегда в своем сердце.

30 июня

Месяц назад по поручению Президента России 
Владимира Путина открыли региональный филиал 
Госфонда «Защитники Отечества». За это время 
сюда обратились за поддержкой более 280 
участников СВО и их близких. Трудоустройство, 
получение медпомощи, региональные и 
федеральные выплаты.  
! Помощь бойцам на передовой, вернувшимся 
домой участникам СВО, их семьям – одна из 
приоритетных задач сегодня. С самого начала 
специальной военной операции мы оказываем им 
всестороннюю помощь. 

 В дополнение к федеральным мерам поддержки 
принимаем все новые решения на уровне региона. 

 Особое внимание уделяем детям 
военнослужащих. Бесплатное горячее питание в 
школах, путевки в оздоровительные лагеря. Семьи 
освобождены от платы за детский сад. 

 В медучреждениях области создали условия для 
реабилитации бойцов. Ее прошли уже 22 участника 
СВО.  

 Большую работу ведут волонтеры. Помощь и 
поддержку бойцам оказывают неравнодушные 
жители области, предприятия, общественные 
организации. Только через волонтерский штаб 
#МЫВМЕСТЕ собрано порядка 28 млн рублей. А в 
целом Калужская область оказала гуманитарной 
помощи на сумму 420 млн рублей. 
Мы на постоянной связи с подразделениями, где 
служат наши бойцы, с каждой семьей участников СВО. 
Всех коллег прошу не только по долгу службы вести 
эту работу, но и по-человечески, с максимальным 
вниманием и заботой к каждому человеку.

3 июля

Помните историю с московскими детьми, которых 
нерадивый водитель высадил на обочине дороги? 
Сотрудники Госавтоинспекции Пётр Чачуа и 
Александр Тюрин позаботились о детях и помогли 
им благополучно вернуться домой.   
А их коллеги Алексей Зюзин и Евгений 
Солдатов вовремя доставили в роддом женщину, 
у которой в дороге начались роды.  
В январские морозы экипаж ДПС в составе Артема 
Туманова и Евгения Сумкина помог семье с 
полуторагодовалым ребенком. Их машина 
сломалась на трассе, сотрудники ГИБДД доставили 
их до ближайшего поста ДПС, где семья в тепле 
дождалась приезда родственников.  
Сегодня День Госавтоинспекции России. Искренне 
поздравляю ветеранов и коллектив ГИБДД 
МВД по Калужской области с праздником. 
Спасибо за профессионализм, ответственность, 
внимательность к людям. За ваш вклад в 
обеспечение безопасности дорожного движения.  
Успехов и семейного благополучия!

3 июля



Четверг,  
13 июля

06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 21.30, 23.30 
Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00, 18.45 Интересно 16+
09.15, 17.45 Культурная среда 16+
09.30 Мне только спросить 12+
09.45, 16.45, 03.30 География вкуса 12+
10.00, 14.50, 03.45 Т/с «ДОКТОР ТЫР-
СА» 16+
11.25, 22.55 История русского танка 
16+
12.05, 19.00 Не факт 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40, 22.00, 05.10 Т/с «ШТРАФНИК» 
16+
13.40, 00.50 Научные сенсации 12+
16.20 Пять причин поехать в… 12+
17.00 Откровенно о важном 12+
18.00 Персона 12+
20.00 Спасайся кто хочет 16+
20.45 Территория закона 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Приходские хроники 0+
00.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
01.35 Х/ф «ЯРДЫ» 16+
03.05 Любимые актёры 12+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.35, 03.05, 
03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Х/ф «СОФИЯ» 16+
16.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «СЫН» 16+
23.15 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+

06.00, 14.25 Спортивный интерес 12+
06.30 Фестиваль 0+
07.00, 09.40, 12.55, 14.55, 17.00, 18.55, 
20.55 Новости
07.05, 15.30, 20.20, 23.00 Все на Матч! 
12+
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» 0+
10.05 «Кубок PARI Премьер». Специ-
альный репортаж 12+
10.25 Футбол. Кубок PARI Премьер. 
«Фенербахче» (Турция)-«Црвена Звез-
да» (Сербия). Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
12.35, 23.40 Специальный репортаж 
12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00, 03.00 Кто кого? 12+
16.30 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
17.05 Д/ф «Марадона. Смерть бога» 
16+
19.00 Профессиональный бокс. 
PRAVDA old school boxing. Дмитрий 
Кудряшов против Сэма Шумейкера. 
Трансляция из Владикавказа 16+
21.00 Бильярд. «BetBoom Кубок Чем-
пионов». Финал. Прямая трансляция 
из Москвы
00.00 Д/ф «Лошадиная сила» 12+
01.25 Магия большого спорта 12+

01.55 Спортивный детектив. Шахмат-
ная война 12+
02.55 Новости 0+
03.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Джулианна Пенья против Аманды Ну-
ньес. Трансляция из США 16+
04.45 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем-
пионат России. Женщины. Финал 0+

05.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
06.10 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ» 16+
00.25 Основано на реальных событиях 
16+
01.20 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
04.35 Таинственная Россия 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 13.45, 14.40, 
15.35, 16.30 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
08.35, 09.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
10.55, 13.30 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ» 
16+
18.00, 18.50, 19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 02.00, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Театральная летопись 16+
07.30 Д/ф «Великие фотографы вели-
кой страны. Евгений Халдей» 16+
08.10 Цвет времени 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Д/ф «Забытое ремесло». «Шар-
манщик» 16+
08.50 Х/ф «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-
туры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.00 Т/с «СПРУТ-2» 16+
12.15 Д/ф «Первые в мире». «Электро-
мобиль Романова» 16+
12.45 Пряничный домик. «Отважный 
народ суровых гор» 16+
13.15, 18.40, 01.15 Д/ф «Ключ к раз-
гадке древних сокровищ» 16+
14.00 Уроки рисования с Сергеем Ан-
дриякой 16+
14.30, 21.45 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
16.05 Д/ф «Забытое ремесло». «Бур-
лак» 16+
16.20 Д/ф «Без леса?» 16+
17.15, 02.00 Русский симфонизм. Ше-
девры Прокофьева. Валерий Гергиев и 
Симфонический оркестр Мариинского 
театра. Сюита из музыки балета «Ро-
мео и Джульетта» 16+
18.10 Д/ф «Книги, заглянувшие в буду-
щее». «Рэй Брэдбери» 16+
19.45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
20.15 Абсолютный слух 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.15 К 280-летию со дня рождения 
Гавриила Державина. «Я в дверях веч-
ности стою» 16+
23.15 Д/ф «Сергей Прокудин-Горский. 
Россия в цвете» 16+

05.00, 06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
12.00, 12.44, 14.00, 18.00, 20.02, 22.00, 
22.35, 01.00 Новости 16+
05.23, 07.51, 01.42 День в истории 6+
05.34, 18.35, 21.32 Вести. Дежурная 
часть 16+
06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.14, 16.21 
Погода 24 12+
07.45, 11.53, 15.53, 01.51 Инструкция 
12+
08.32, 12.39 Вести. Net 12+

11.15, 13.49 Интервью 12+
12.17, 00.43 Специальный репортаж 12+
16.00, 16.33, 19.00 Факты 12+
22.23 Научпоп 0+
02.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 М/с «Цветняшки!» 0+
08.05 Мультипелки 0+
08.15 М/с «Алиса и Льюис» 0+
09.25 М/с «Фиксики» 0+
10.50 М/с «Ник-изобретатель» 0+
12.15 М/с «Аркадий Паровозов спешит 
на помощь!» 0+
12.30 М/с «Петроникс» 0+
12.45 М/с «Диностер» 6+
13.10, 22.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 М/с «Буба» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс. Школа вол-
шебниц» 6+
17.20 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» 0+
17.35 М/с «Дракошия» 0+
17.50, 00.50 М/с «Три кота» 0+
19.05 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.15 М/с «Волшебная кухня» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.25 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.45 М/ф «Маугли» 0+
03.25 М/с «Грузовичок Лёва» 0+

06.00 Очень личное 12+
06.40 Д/ф «Царь горы» 12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
19.20 ОТРажение
10.10, 11.25, 22.35 Т/с «МАРЬИНА 
РОЩА» 12+
12.15 Свет и тени 12+
12.45, 16.45 Специальный проект 12+
15.10 Х/ф «ОХОТА НА ЛИС» 12+
17.25 М/ф «Дом, который построил 
Джек» 12+
17.35, 05.30 Сделано с умом 12+
18.05 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
21.00 Х/ф «ПАРАД ПЛАНЕТ» 12+
00.05 Д/ф «Допинг. Всемирная энци-
клопедия» 16+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» 16+
04.35 Большая страна 12+

06.00 Настроение 12+
08.20, 00.30 Петровка, 38 16+
08.40 Х/ф «ИГРА С ТЕНЬЮ» 12+
10.40, 04.45 Д/ф «Сергей Шакуров. 
Плохой хороший человек» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.45 Т/с «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ТРИ-
НАДЦАТОЕ КОЛЕНО» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ» 12+
16.55 Д/ф «Марина Ладынина. В плену 
измен» 16+
18.05 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Нерав-
ный брак» 16+
00.45 Д/ф «Обыкновенный нацизм» 
16+
01.25 Д/ф «Хроники перелома. Горба-
чев против Политбюро» 16+
02.05 Д/ф «Убийство, оплаченное неф-
тью» 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

05.00, 18.00, 02.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «НОЧЬ СТРАХА» 16+

05.00, 23.55 День Патриарха 0+
05.10 Расскажи мне о Боге 6+
05.40 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ» 0+
07.10 Мультфильмы на СПАСе 0+
07.30, 09.00 Утро на СПАСе 0+
10.30 Д/ф «День Ангела. Апостол Ио-
анн Богослов» 0+
11.05, 01.30 В поисках Бога 6+
11.40 Профессор Осипов 0+
12.15 Простые чудеса 12+
13.05, 22.00 Прямая линия. Ответ свя-
щенника 12+
13.40, 14.05, 14.30 Монастырская 
кухня 0+
15.00 Д/ф «Апостол Фома» 0+
16.00 Д/ф «Противостояние Белой 
розы» 0+
16.30 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ ЧАСЫ» 0+
18.05 Х/ф «ЕГОРКА» 0+
19.30, 03.15 Вечер на СПАСе 0+
21.30, 02.45 Святые Целители 0+
22.50 Святыни России 6+
00.10 Д/ф «Византия. Жизнь после 
смерти. Крестовые походы. XI-XII века» 
0+
00.55 Д/ф «Святая Голгофа Новоиеру-
салимского монастыря» 0+
01.55 Прямая линия жизни 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Простоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
08.00 «Уральские пельмени». Смехbook 
16+
08.35 М/ф «Ганзель, Гретель и агент-
ство магии» 6+
10.35 М/ф «Тарзан» 6+
12.25 Х/ф «МАЛЕНЬКОЕ ПРИВИДЕ-
НИЕ» 6+
14.20 Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ» 16+
16.50 Шоу «Уральских пельменей» 16+
20.00 Х/ф «КРАСОТКА В УДАРЕ» 12+
22.05 Х/ф «РАШН Юг» 12+
00.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕНИ-
ЯМИ» 16+
02.25 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
04.40 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

06.30, 06.10 По делам несовершенно-
летних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.25, 00.20 Д/с «Порча» 16+
12.55, 00.45 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.10 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 01.40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40, 05.20 Д/с «Преступления стра-
сти» 16+
19.00 Х/ф «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧТА» 16+
02.05 Х/ф «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ» 16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
09.30, 10.00, 10.45, 17.15, 17.45, 18.15 
Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Д/с «Знаки судьбы»  
16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за привидени-
ями 16+
14.30, 19.00 Вернувшиеся 16+
15.30, 16.00, 16.45 Д/с «Гадалка» 16+
20.00 Х/ф «АМНЕЗИЯ» 16+
22.00, 23.00 Т/с «ИСТОРИК» 16+
00.00 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15 Знахарки  
16+
04.00, 04.45 Тайные знаки 16+

05.00, 05.40, 01.20, 02.00 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+
06.20, 00.50, 04.20 Пятница news 16+
06.50, 07.50, 10.00, 02.40, 03.30 На 
ножах 16+
08.50, 23.10 Секреты на кухне 16+
11.10 Адская кухня 16+
13.20, 16.50 Четыре свадьбы 16+
15.30 Девичник 16+
19.00, 21.00 Четыре жены 16+
00.00 Табачный дым 16+
04.40, 04.50, 04.55 Т/с «ПРОСТОКВА-
ШИНО» 12+

05.20, 14.10, 05.10 Т/с «ЭШЕЛОН» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с «ДВА КАПИТАНА» 12+
12.35, 18.50 Специальный репортаж 16+
13.25 Д/с «Легенды госбезопасности» 
16+
18.00 Д/с «Освобождение Европы» 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕ-
СТУПНИК» 12+
01.10 Т/с «РУССКИЕ АМАЗОНКИ» 16+
03.25 Х/ф «ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД» 16+
04.55 Д/с «Оружие Победы» 12+

05.00, 03.35 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВА-
НИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА» 12+
08.10, 09.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 
14.10, 15.05 Дела судебные 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.40 Но-
вости
16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 12+
21.35 Назад в будущее 16+
22.35 Всемирные игры разума 12+
23.05 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИ-
ГУ» 0+
00.45 Наше кино. История большой 
любви 12+
01.10 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 0+
02.55 (Не)Фантастика 12+
03.10 С миру по нитке 12+

07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-
дайджесты- 2023 г 16+
08.30 Битва пикников 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
20.00, 21.00 Т/с «ОТКРЫВАЙ, ПОЛИ-
ЦИЯ!» 16+
22.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 16+
00.00 Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО СЛЕ-
ВИНА» 16+
02.00, 02.40 Импровизация. Команды 16+
03.30, 04.20 Студия «Союз» 16+
05.05, 05.50, 06.40 Импровизация 16+

05.00, 07.00, 08.00, 17.00, 20.30, 01.30 
Лайкер 16+
06.00 Муз’итив 16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 23.00 PRO-
новости 16+
07.35 Teen чарт 16+
09.00 Новое радио чарт 16+
10.00, 18.20 Плейлист. Лето 16+
11.00 Битва фанклубов 16+
12.00 Плейлист по кайфу 16+
12.30 Очень караочен- 2023 г 16+
13.00, 00.30 Хиты по-русски 16+
14.00 WEB чарт 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Юмор FM чарт 16+
19.00 Муз-ТВ чарт 16+
20.00 Хит-сториз 16+
22.00 Д/ф «Чёс на износ» 16+
23.20 Рок нон-стоп 16+
03.00 Золотая лихорадка 16+
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06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 21.30, 
23.30 Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро первых 16+
09.00 Клён 12+
09.20 Азбука здоровья 16+
09.35, 18.45 Территория закона 16+
09.50 Приходские хроники 0+
10.05 Т/с «ДОКТОР ТЫРСА» 16+
11.35 История русского танка 16+
12.15 География вкуса 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
13.40 Всё Хоккей 12+
14.05, 21.00 Любимые актёры 12+
14.50 Х/ф «ЭТО НЕ НАВСЕГДА» 12+
16.45 Мне только спросить 12+
17.00, 20.00 Персона 12+
17.45 Спасайся кто хочет 16+
19.00 Не факт 12+
22.00 Х/ф «ЯРДЫ» 16+
00.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
00.50 Т/с «СВИРИДОВЫ» 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.35 Ин-
формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Творческий вечер Алексея Рыб-
никова. «Через тернии к звездам» 12+
23.30 Д/ф «Джим Моррисон-Послед-
ние дни в Париже» 18+
00.35, 01.15, 01.50, 02.25, 03.00, 03.35, 
04.10, 04.45, 05.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.40, 21.35 Местное время. 
Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.05 Веймарская республика 16+
16.30 Прямой эфир 16+
21.50 Торжественная церемония от-
крытия ХХXII Международного фести-
валя «Славянский базар в Витебске» 
12+
23.55 Х/ф «ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ» 12+
03.25 Х/ф «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬЦА-
МИ» 16+

06.00 Третий тайм 12+
06.30 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
07.00, 09.40, 21.25 Новости
07.05, 17.30, 19.10, 20.40, 00.00 Все на 
Матч! 12+
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» 0+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Лёгкая атлетика. Кубок России. 
Прямая трансляция
15.25 Футбол. Товарищеский матч. 
Женщины. Россия-Иран. Прямая 
трансляция
17.55 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. ЦСКА-«Краснодар-
ЮМР». Прямая трансляция
19.25 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. «Локомотив» 
(Москва)-«Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция
21.30 Смешанные единоборства. АСА 
Young Eagles. Прямая трансляция из 
Грозного
00.55 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа». Трансляция из Казани 
0+
01.55 Спортивный детектив. Золотой 
дубль 12+

02.55 Новости 0+
03.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда

05.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
06.10 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ»  
16+
00.00 Д/с «Авторитеты» 16+
01.00 Инфощит 16+
01.35 Захар Прилепин. Уроки русского 
12+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.45 Т/с «ШУБЕРТ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
 16+
05.25, 06.05 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
06.50, 07.40, 08.40, 09.30, 10.05, 11.00, 
12.00, 13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с 
«ТРИ КАПИТАНА» 16+
18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 21.15, 22.05, 
22.55, 23.40 Т/с «СЛЕД» 16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25, 04.05, 
04.45 Они потрясли мир 12+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Театральная летопись 16+
07.30 Д/ф «Сергей Прокудин-Горский. 
Россия в цвете» 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Цвет времени 16+
08.50 Х/ф «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 
 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-
туры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Т/с «СПРУТ-2» 16+
12.45 Пряничный домик. «Загадки вос-
точных узоров» 16+
13.15, 18.40, 01.00 Д/ф «Ключ к раз-
гадке древних сокровищ» 16+
14.00 Уроки рисования с Сергеем Ан-
дриякой 16+
14.30 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
16.05 Д/ф «Забытое ремесло». «Цело-
вальник» 16+
16.20 Д/ф «Говорящие коты и другие 
химеры» 16+
17.15, 01.45 Русский симфонизм. Ше-
девры Прокофьева. Валерий Гергиев и 
Симфонический оркестр Мариинского 
театра. Симфония №5 16+
18.00 Билет в Большой 16+
19.45 Смехоностальгия 16+
20.15 Искатели. «Никола Тесла из Ца-
рицына» 16+
21.00 Линия жизни 16+
21.55 Х/ф «МЕЛОДИЯ НА ДВА ГОЛО-
СА» 12+
00.20 Д/ф «Лесные стражники. Дятлы» 
16+
02.30 М/ф «Легенды перуанских ин-
дейцев». «Гром не грянет» 16+

05.00, 06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 22.00, 00.00, 
01.00 Новости 16+
05.18, 11.15 Интервью 12+
05.34, 13.41 Специальный репортаж 
12+
06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.21, 16.21 
Погода 24 12+
07.45, 00.51 Инструкция 12+
07.51 День в истории 6+
12.33, 22.34 Один на один 12+
14.33, 03.31 Типичная Новороссия 
 16+
16.00, 16.33 Факты 12+
18.35, 21.32 Вести. Дежурная часть  
16+
19.00, 04.00 Сенат 12+
20.02 Вести 12+

23.01, 02.01 Международное обозре-
ние 12+
01.37 Индустрия кино 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 М/с «Цветняшки!» 0+
08.05 Мультипелки 0+
08.15 М/с «Алиса и Льюис» 0+
09.25 М/с «Фиксики» 0+
10.50 М/с «Ник-изобретатель» 0+
12.15 М/с «Аркадий Паровозов спешит 
на помощь!» 0+
12.30 М/с «Петроникс» 0+
12.45 М/с «Диностер» 6+
13.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 Ералаш 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс. Школа вол-
шебниц» 6+
17.20 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» 0+
17.35 М/с «Дракошия» 0+
17.50 М/с «Кошечки-собачки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Барбоскины» 0+
22.25 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.45 М/ф «Маугли» 0+
00.50 М/с «Три кота» 0+
03.25 М/с «Лунтик» 0+

06.00 На приёме у главного врача 
12+
06.40 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 
12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.00, 19.20 ОТРажение
10.10 Д/ф «Хомо сапиенс» 12+
11.30 Х/ф «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ...» 
12+
15.10 Х/ф «ПАРАД ПЛАНЕТ» 12+
16.45 Специальный проект 12+
17.30 Д/ф «Вместе с наукой» 12+
21.00 Х/ф «ПОВОРОТ» 12+
22.35 Концерт «Bel Suono». 10 лет» 
12+
23.20 Х/ф «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН» 
18+
01.25 Х/ф «ДУРНАЯ КРОВЬ» 18+
03.25 Х/ф «ДЕВУШКА И СМЕРТЬ»  
16+
05.30 Сделано с умом 12+

06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Т/с «ЖЕНА НАПРОКАТ» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА» 
12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Актерские драмы. Не сво-
им голосом» 16+
18.10, 04.30 Петровка, 38 16+
18.20 Удиви меня 16+
20.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН» 
12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.05 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 
12+
01.35 Х/ф «КОГДА-НИБУДЬ НАСТУПИТ 
ЗАВТРА...» 12+
04.45 Д/ф «Политическое животное» 
16+
05.25 Прощание 12+

05.00, 18.00, 03.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости  
16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+

15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «БАНДИТКИ» 12+
21.50 Х/ф «БЫСТРЫЙ И МЁРТВЫЙ» 
16+
00.00 Соль 16+
01.00 Х/ф «РЭМБО» 18+
02.35 Х/ф «РЭМБО-4» 16+

05.00, 23.00 День Патриарха 0+
05.10, 10.30 Святые Целители 0+
05.40 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ ЧАСЫ» 0+
07.10 Мультфильмы на СПАСе 0+
07.30, 09.00 Утро на СПАСе 0+
11.05 В поисках Бога 6+
11.40 Профессор Осипов 0+
12.15, 02.05 Простые чудеса 12+
13.05 Прямая линия. Ответ священни-
ка 12+
13.40, 14.05, 14.30 Монастырская 
кухня 0+
15.00 Д/ф «Храм Космы и Дамиана на 
Маросейке. Цикл «Небо на земле» 
 0+
15.35 Д/ф «Византия. Жизнь после 
смерти. Крестовые походы. XI-XII века» 
0+
16.25 Х/ф «ЕГОРКА» 0+
17.50 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+
19.30, 03.15 Вечер на СПАСе 0+
21.30 Д/ф «Святой Дух» 0+
23.15 Бесогон 18+
00.20 Спас-стрим 16+
01.35 Д/ф «Александр Невский-святой 
защитник земли Русской» 0+
02.45 Д/ф «Доброволец» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Простоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! Каникулы»  
6+
08.00 Взрослым не понять 12+
09.00 Стать шефом премьера  
16+
11.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+
13.35 Шоу «Уральских пельменей»  
16+
23.00, 00.00 Кликклак шоу 16+
01.05 Обратный отсчёт 16+
02.05 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
04.25 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

06.30, 06.05 По делам несовершенно-
летних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10, 22.45 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.25, 00.00 Д/с «Порча» 16+
12.55, 00.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 00.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 01.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40, 05.15 Д/с «Преступления стра-
сти» 16+
19.00 Х/ф «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО» 16+
01.45 Х/ф «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИ-
НА» 16+
05.05 6 кадров 16+

06.00, 09.00 Утренние гадания 16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.50, 17.15, 
17.45, 18.15 Д/с «Слепая» 16+
12.15, 17.00 Хорошие новости 16+
12.30, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 16.15, 15.45 Д/с «Гадал-
ка» 16+
14.30, 19.00 Вернувшиеся 16+
20.00 Х/ф «ПАССАЖИР» 16+
22.00 Х/ф «ОХРАННИК» 16+
00.00 Х/ф «ВРЕМЯ ПСОВ» 18+

05.00, 05.40, 01.30, 02.10 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

06.20, 01.10, 04.30 Пятница news 16+
06.50, 07.50, 09.50, 02.50, 03.40 На 
ножах 16+
08.50 Секреты на кухне 16+
11.00 Умнее всех 12+
12.20 Адская кухня 16+
14.20, 16.20, 18.40, 21.00 Битва шефов 
16+
23.10 Х/ф «ЛАРА КРОФТ» 16+

06.45 Т/с «ЭШЕЛОН» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ 
ПОГОНИ» 12+
11.00, 12.40, 13.25 Т/с «ДВА КАПИТА-
НА» 12+
14.25 Д/с «Легенды госбезопасности» 
16+
15.20 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАР-
ТЕТ» 16+
17.05, 19.45 Т/с «ТРАССА» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 
12+
01.30 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕ-
СТУПНИК» 12+
03.05 Д/ф «Революция. Западня для 
России» 12+

05.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА»  
12+
08.10, 09.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 
14.10, 15.05 Дела судебные 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 16+
18.50 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 12+
20.40 Х/ф «ШТРАФНОЙ УДАР» 12+
22.25 Открытие XXXII Международного 
фестиваля искусств «Славянский базар 
в Витебске» 12+
00.20 Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАШ…» 12+
01.45 Наше кино. История большой 
любви 12+
02.35 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» 
 0+
04.05 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 
0+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
15.45 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 
 16+
17.35 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА»  
16+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб 
16+
23.00, 23.30 Галустян плюс 16+
00.00, 00.30, 01.00, 01.20 Т/с «СТАС» 
16+
01.40, 02.30 Импровизация. Команды 
16+
03.20, 04.05 Студия «Союз» 16+
04.50, 05.40, 06.30 Импровизация  
16+

05.00, 07.25 Лайкер 16+
06.00, 02.00 Муз’итив 16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00 PRO-новости 
16+
07.00 Teen чарт 16+
09.00 Tоп-30. Русский плейлист не-
дели 16+
11.00 #ЯНАМУЗТВ 16+
12.00 Топ-15 like FM 16+
13.00 Лига свежих клипов 16+
13.30 Хиты по-русски 16+
14.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
15.20 В десятку! 16+
16.00 Новое радио чарт 16+
17.00 Плейлист I. Под шашлычок  
16+
18.20 Плейлист. Лето 16+
19.00 Московский выпускной- 2023 г. 
Лучшие выступления 16+
22.00, 00.35 Танцпол 16+
23.30 DFM - dance chart 16+
03.00 Караокинг 16+
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06.00, 19.00 Т/с «СВИРИДОВЫ» 16+
07.30 География вкуса 12+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 16+
08.30 Откровенно о важном 12+
09.00 Утро первых 16+ 16+
09.30 За все тебя благодарю. Муслим 
Магомаев 16+
10.50 Х/ф «ПОХИТИТЕЛИ КНИГ» 12+
12.15 Мне только спросить 12+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40 Смех с доставкой на дом 
12+
14.45 Приходские хроники 0+
15.00 Любимые актёры 12+
15.45 Х/ф «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ В ИЮЛЕ» 12+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
22.30 Х/ф «ЗАВИСТЬ БОГОВ» 16+
00.45 Х/ф «ИНДИЙСКОЕ ЛЕТО» 16+
03.05 Х/ф «АМНЕЗИЯ» 16+
04.30 Х/ф «ЯРДЫ» 16+

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Прерванный полет Гарри Пау-
эрса 16+
14.15 Т/с «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 16+
17.00 Султанат Оман. Аравийское чудо 
0+
18.00 Вечерние новости
18.20 Поём на кухне всей страной 12+
19.55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.05 Леониду Агутину - 55 12+
00.55, 01.35, 02.10, 02.45, 03.20, 03.55, 
04.30, 05.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-Калуга
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.30, 20.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.30 Т/с «ВОДОВОРОТ» 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ИЗ ЧУВСТВА ДОЛГА» 12+
01.10 Х/ф «ПАМЯТЬ СЕРДЦА» 12+
04.30 Х/ф «45 СЕКУНД» 12+

06.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
06.30 Наши иностранцы. Дайджест 12+
07.00, 09.30, 22.00 Новости
07.05, 22.05 Все на Матч! 12+
09.35 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» 0+
09.55 Лёгкая атлетика. Кубок России. 
Прямая трансляция
13.30 Футбол. Кубок PARI Пре-
мьер. «Нефтчи» (Азербайджан)-
«Фенербахче» (Турция). Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга
16.00 Футбол. OLIMPBET Суперкубок 
России. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
ЦСКА. Прямая трансляция из Казани
19.55 Бокс. Кубок Победы. Финал. Пря-
мая трансляция из Оренбурга
22.50 Д/ф «Ярцев. Вечное сияние» 12+
23.55 Фестиваль 0+
00.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Америка Минейро»-«Васко да Гама». 
Прямая трансляция
02.35 Вы это видели 12+
02.55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Коринтианс»-«Гремио». Прямая 
трансляция

05.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Холли Холм против Майры Буэно 
Сильвы. Прямая трансляция из США

05.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Поедем, поедим! 12+
09.25 Едим дома 0+
10.25 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-
вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Модный vs Народный 12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Секрет на миллион 16+
21.25 Просто праздник! 12+
23.00 «Форум Агутина-2023». Гала-
концерт 0+
01.00 Дачный ответ 0+
01.55 Т/с «ШУБЕРТ» 16+

05.00, 05.20, 06.00, 06.40 Они потрясли 
мир 12+
07.25, 08.15, 09.10, 10.05, 10.50, 11.45, 
12.40, 13.35, 15.20, 16.15, 17.10 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 16+
14.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 18+
18.00, 18.45, 19.25, 20.15, 21.00, 21.40, 
22.30, 23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 02.15, 03.10, 04.05 Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Разные колеса». «Сказ-
ка про чужие краски». «Слоненок». 
«Сказка о мертвой царевне и семи 
богатырях» 16+
08.15 Х/ф «НЕ ЖДАЛИ, НЕ ГАДАЛИ» 
0+
09.30 Классная тема! 16+
10.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Тайны старого чердака. «Пей-
заж» 16+
10.40 Х/ф «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА» 0+
12.55 Неизвестные маршруты России. 
«Дагестан. От Дербента до Шалбузда-
га» 16+
13.35, 00.45 Д/ф «Торжество дикой 
природы. Национальный парк Биг 
Бенд» 16+
14.30 Большой балет 16+
17.00 Д/ф «Служебный роман» с кино-
камерой» 16+
17.40 Х/ф «ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ КАНАЛЬЯ» 
16+
19.45 Эстрада, которую нельзя забыть 
16+
20.30 Х/ф «ФАВОРИТ» 12+
22.40 Д/ф «История в шифрах» 16+
23.20 Х/ф «СОН В НАЧАЛЕ ТУМАНА» 
0+
01.40 Искатели. «Никола Тесла из Ца-
рицына» 16+
02.25 М/ф «Следствие ведут Колобки». 
«Кот и клоун» 16+

05.06, 07.05, 18.20 Вести. Дежурная 
часть 16+
05.37 Индустрия кино 12+
06.05, 13.05, 19.05 Расследование Эду-
арда Петрова 16+
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 14.00, 15.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 01.00, 02.00, 03.00 
Вести 12+
08.10, 14.12, 00.35 Специальный ре-
портаж 12+
08.35, 14.35, 01.35 Погода 24 12+
09.14 Двенадцать 16+
10.00 Международное обозрение 12+
20.35, 02.10 Мобильный репортер 12+
21.05, 04.08 Репортаж 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 М/с «Маша и Медведь» 0+

09.00 М/с «Слаймики» 0+
09.45 М/с «Барбоскины» 0+
12.00 М/с «Мир Винкс» 6+
12.55 М/с «Геройчики» 0+
15.30 Ералаш 6+
16.35 М/ф «Ну, погоди!» 0+
18.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Простоквашино» 0+
22.55 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
03.25 М/с «Лунтик» 0+

06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.55, 17.00 Д/ф «Творец новой Рос-
сии. Диалоги о Петре Великом»  
12+
07.15 Человек и судьба 12+
07.40 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КА-
ПИТАН» 12+
09.00 М/ф «Девочка в обувной ко-
робке», «Гамлет. Комедия», «Гадкий 
утёнок» 0+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 16+
11.45 Коллеги 12+
12.25, 16.00 Специальный проект  
12+
12.40 Спектакль «Дивертисмент»  
12+
15.30 Д/ф «Главная улица страны - 
Волга» 12+
16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф «Хроники общественного 
быта» 12+
17.20 М/ф «В мире басен» 12+
17.35 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 
12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат 12+
20.25 Х/ф «С ПЯТИ ДО СЕМИ» 16+
22.15 Х/ф «ДЕВУШКА И СМЕРТЬ»  
16+
00.20 Х/ф «ЯР» 16+
02.10 Х/ф «МУХА» 16+
04.00 Х/ф «ОСЕННЯЯ СОНАТА» 16+
05.30 Сделано с умом 12+

06.05 Х/ф «НЕ ОБМАНИ» 12+
07.35 Православная энциклопедия 6+
08.00 «Координаты смеха». Юмори-
стический концерт 12+
09.35 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН» 
12+
11.30, 14.30 События
11.45 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 12+
13.55, 14.45 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ 
БАБУШКИ» 16+
17.35 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Д/ф «Степан Бандера. Теория 
зла» 16+
22.45 Д/ф «Владислав Листьев. Убий-
ственный «Взгляд» 16+
23.30 Д/ф «Обжалованию не подле-
жит. Душегубы» 16+
00.10 Д/с «Дикие деньги» 16+
00.50 Специальный репортаж 16+
01.15 Д/ф «Александр Домогаров. Не-
удобный артист» 16+
01.55 Д/ф «Борис Хмельницкий. Оди-
нокий донжуан» 16+
02.35 Д/ф «Татьяна Пельтцер. Бабуш-
ка-скандал» 16+
03.20 10 самых... 16+
03.45 Развлекательная программа  
12+

05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 
16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект  
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Х/ф «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН» 16+
21.00 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН» 16+
23.30 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН» 16+

02.15 Х/ф «НОЧЬ СТРАХА» 16+
03.50 Х/ф «ПРИЗРАК» 16+

05.00, 01.20 День Патриарха 0+
05.10, 16.30, 17.35 Святыни России 6+
06.05 Х/ф «ПРЖЕВАЛЬСКИЙ» 0+
08.05, 08.45 Мультфильмы на СПАСе 
0+
08.30 Тайны сказок с Анной Ковальчук 
0+
09.10, 20.35, 02.35 Простые чудеса 12+
10.00 Свое с Андреем Даниленко 6+
10.30, 03.15 В поисках Бога 6+
11.05, 02.05 Расскажи мне о Боге 6+
11.35 Д/ф «Святой Дух» 0+
13.05 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+
14.40 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 0+
18.40 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ» 0+
21.25, 03.45 Профессор Осипов 0+
22.00 Русский мир 12+
23.00 Бесогон 18+
00.05 Спас-стрим 16+
01.35 Д/ф «Русские князья. Цикл «Свя-
тые воины» 6+
04.15 Д/ф «Обитель Святого Иосифа» 
0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Отель у овечек» 0+
07.40, 10.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+
09.00, 09.30 Просто кухня 12+
11.05 М/ф «Астерикс и тайное зелье» 
6+
13.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» 12+
15.15 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» 12+
17.20 Х/ф «КРОЛИК ПИТЕР» 6+
19.10 Х/ф «КРОЛИК ПИТЕР-2» 6+
21.00 Х/ф «ПРЫГУЧАЯ БРАТВА» 6+
22.50 Х/ф «ОСТОРОЖНО, КЕНГУРУ!» 
16+
00.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕНИ-
ЯМИ» 16+
02.30 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
04.50 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

06.30, 06.15 Т/с «ИСТЕРЗАННАЯ» 16+
11.40 Х/ф «ТЕНЬ ПРОШЛОГО» 16+
15.35 Т/с «ПАРФЮМЕРША» 16+
22.55 Скажи, подруга 16+
23.10 Т/с «МОЯ МАМА» 16+
02.50 Х/ф «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ» 16+
04.30 6 кадров 16+
04.40 Д/с «Преступления страсти» 16+

06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
07.45 М/ф «Король сафари» 6+
09.30 Вкусно с Ляйсан 16+
10.00 Женский журнал 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Т/с «ЗАКРЫ-
ТАЯ ШКОЛА» 16+
15.00 Х/ф «СТРЕЛА ВОЗМЕЗДИЯ»  
16+
17.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 
16+
19.00 Х/ф «13-Й РАЙОН» 16+
21.00 Х/ф «Я, АЛЕКС КРОСС» 16+
23.00 Х/ф «ПАССАЖИР» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Тайные знаки 16+

05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 05.25, 05.30 
М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
05.40, 03.20, 04.40 Пятница news  
16+
06.05, 06.10, 06.15, 06.25, 06.30, 06.35 
Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ»  
12+
06.45, 06.50, 06.55, 07.00, 07.10 Т/с 
«ПРОСТОКВАШИНО» 12+
07.20, 08.50 Четыре дачи 16+
10.40, 14.50, 17.00, 19.00, 20.50 Четы-
ре свадьбы 16+
12.50 Четыре жены 16+
23.00 Новые Пацанки 16+
03.50 На ножах 16+

05.40 Х/ф «ЕГОРКА» 6+
07.00, 08.15 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДО-
МЫХ ДОРОЖКАХ...» 6+
08.00, 13.00, 19.00 Новости дня  
16+
08.40, 00.50 Х/ф «КОРОНА РОССИЙ-
СКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛО-
ВИМЫЕ» 12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с «Война миров» 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.25 Время героев 16+
16.05, 19.25 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА» 
12+
20.50 Т/с «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ» 
12+
03.10 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 
12+
04.30 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 6+

05.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 
0+
05.25, 06.15, 09.10 Мультфильмы  
6+
06.00 Всё как у людей 6+
06.35 Х/ф «ЗОЛУШКА» 0+
08.10 Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею М. Пуговкина 12+
08.40 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 12+
09.30 Фазендалайф 12+
10.10 Х/ф «ХОД КОНЁМ» 0+
11.45 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 12+
13.40 Х/ф «ШТРАФНОЙ УДАР» 12+
15.25, 16.15 Х/ф «КИТАЙСКИЙ СЕР-
ВИЗ» 0+
16.00, 18.30 Новости
17.35, 18.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА» 0+
23.05 Международный фестиваль ис-
кусств «Славянский базар в Витебске». 
Гала-концерт «Союзное государство 
приглашает…» 12+
00.35 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 
 0+
02.15 Наше кино. История большой 
любви 12+
04.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 0+

07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-
дайджесты- 2023 16+
09.00, 10.30, 12.00, 13.30 Битва экстра-
сенсов 16+
15.00, 16.30, 18.00, 19.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуиция 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО СЛЕ-
ВИНА» 16+
02.30 Импровизация. Команды  
16+
03.30 Импровизация. Команды. Дайд-
жест 16+
04.20, 05.05 Студия «Союз» 16+
05.50, 06.40 Импровизация 16+

05.00, 03.00 Золотая лихорадка  
16+
06.30, 08.40 PRO-новости 16+
06.50, 19.00, 01.00 Лайкер 16+
07.40 Ждите ответа 16+
09.00 У-Дачный чарт 16+
10.00 Моя Волна 16+
11.00 Плейлист I. Под шашлычок  
16+
12.00 PRO-новости. Лучшее 16+
12.30 Хит-сториз 16+
13.00 Tоп-30. Русский плейлист не-
дели 16+
15.00 Очень караочен 16+
15.30 Хиты по-русски 16+
16.00 Д/ф «Бруталити» 16+
17.00 DFM - dance chart 16+
18.00, 23.00 Плейлист. Лето 16+
20.00 VK fest- 2022. Лучшие выступле-
ния 16+
00.00 Караоке хит 16+
02.00 ВК Фест- 2023 16+
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06.00, 22.30 Х/ф «ЭТО НЕ НАВСЕГДА» 
12+
07.35 Утро первых 16+
08.05, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся кто хочет 16+
09.45 Культурная среда 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клён 12+
12.05 Детский канал 6+
13.55 За все тебя благодарю. Муслим 
Магомаев 16+
15.15, 00.55 Х/ф «ЖИЗНЬ ОДНА» 12+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 Т/с «СВИРИДОВЫ» 16+
00.05 Смех с доставкой на дом 12+
02.35 Х/ф «ЗАВИСТЬ БОГОВ» 16+
04.45 Х/ф «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ В ИЮЛЕ» 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35, 00.15, 00.55, 01.30, 02.05, 
02.40, 03.15, 03.50 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная ло-
терея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.10 К 100-летию любимого артиста. 
«Михаил Пуговкин. Житие мое» 0+
15.10 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ» 
0+
17.00 Специальный репортаж. Кто, 
кроме нас 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 12+
21.00 Время
22.35 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК»  
16+

06.10, 01.30 Х/ф «ОТПУСК ЛЕТОМ»  
12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.30 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.30 Т/с «ВОДОВОРОТ» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

06.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Холли Холм против Майры Буэно 
Сильвы. Прямая трансляция из США
08.00, 09.30, 21.05 Новости
08.05, 15.10, 16.40, 18.10, 21.10, 00.05 
Все на Матч! 12+
09.35 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
09.50 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» 0+
10.10 «Кубок PARI Премьер». Специ-
альный репортаж 12+
10.30 Футбол. OLIMPBET Суперкубок 
России. Обзор 0+
11.00 «Уличные игры МАТЧ!». Прямая 
трансляция из Казани
13.55 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем-
пионат России. «Локомотив» (Москва)-
»Кристалл» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
15.25 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. ЦСКА-«Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция
16.55 Пляжный футбол. OLIMPBET Чем-
пионат России. «Строгино» (Москва)-
«Крылья Советов» (Самара). Прямая 
трансляция

18.45 Футбол. BetBoom МКС 2023 г. 
Суперфинал. Прямая трансляция
21.55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Флуминенсе»-«Фламенго». Прямая 
трансляция
00.50 Пляжный Футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. «Лекс» (Санкт-
Петербург)-«Краснодар-ЮМР» 0+
02.00 Профилактика

05.15 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.40 Х/ф «ПРАКТИКАНТ-3» 16+
23.35 Маска 12+
02.50 Т/с «ШУБЕРТ» 16+

05.00, 05.55, 02.10, 03.05, 04.00 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
06.50, 07.40, 08.35, 09.25 Т/с «ДВОЙ-
НОЙ БЛЮЗ» 16+
10.20, 11.20, 12.15, 13.15 Т/с «ПОЕЗД 
НА СЕВЕР» 16+
14.15, 15.15, 16.10, 17.10 Т/с «АЗ ВОЗ-
ДАМ» 16+
18.00, 18.55, 20.00, 20.50, 21.40, 22.30, 
23.20 Т/с «СЛЕД» 16+
00.10, 01.15 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+

06.30 М/ф «Лиса, медведь и мотоцикл 
с коляской». «Приключения Мюнхгау-
зена» 16+
07.30 Х/ф «ФАВОРИТ» 12+
09.35, 00.55 Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк 16+
10.15 Тайны старого чердака. «Натюр-
морт» 16+
10.45 Х/ф «ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕСНА» 
16+
12.10 Человеческий фактор. «Дом со 
щуками» 16+
12.40 Неизвестные маршруты России. 
«Дагестан. От Каспийска до Кегера» 
16+
13.20 Д/ф «Лесные стражники. Дятлы» 
16+
14.00 Игра в бисер 16+
14.40 М/ф «Кошкин дом». «Верь-не-
верь». «Шалтай-Болтай» 16+
15.50 К 240-летию Мариинского те-
атра. Шедевры классического танца. 
Звезды театра. Запись 1981 г 16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Линия жизни 16+
18.45 Андрей Дементьев. Всё начина-
ется с любви 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Острова 16+
21.05 Х/ф «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА»  
0+
23.20 Летний концерт Берлинского 
филармонического оркестра в Валь-
дбюне. 2021 г 16+
01.35 М/ф «Заяц, который любил да-
вать советы». «Квартира из сыра» 16+
02.00 Профилактика

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 20.00, 21.00, 
04.00 Вести 12+
05.27, 09.02, 16.05, 19.28 Специальный 
репортаж 12+
06.20, 11.20 Вести. Дежурная часть 
(Итоги) 16+
07.05 Расследование Эдуарда Петрова 
16+
08.35, 01.35 Мобильный репортер 12+
13.10 Парламентский час 16+
14.25 Неделя в городе 16+
15.00 Территория смыслов 12+
20.18 Вести. Наука 12+
20.35 Церковь и мир 12+
02.00 Москва. Кремль. Путин 12+
03.10 Воскресный вечер 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 М/с «Маша и Медведь» 0+
09.25 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» 0+
10.10 М/с «Царевны» 0+
12.00 М/с «Мир Винкс» 6+
12.55, 23.10 М/с «Барбоскины» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.15 Ералаш 6+
16.25 М/с «Отель у овечек» 0+
17.40 М/с «Сказочный патруль. Хрони-
ки чудес» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Три кота» 0+
03.25 М/с «Лунтик» 0+

06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.55, 17.00 Д/ф «Творец новой Рос-
сии. Диалоги о Петре Великом» 12+
07.20 От прав к возможностям 12+
07.35 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 12+
09.00 М/ф «Сказка о золотом петушке» 
0+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Воскресенье 16+
11.45 На приёме у главного врача 12+
12.25 Специальный проект 12+
12.40 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 
12+
15.30 Д/ф «Главная улица страны - 
Волга» 12+
16.00 Песня остаётся с человеком 12+
16.15 Моя история 12+
17.25 Х/ф «СЕДЬМОЕ НЕБО» 12+
19.05 Клуб главных редакторов 12+
19.30 Вспомнить всё 12+
20.00 Х/ф «МУХА» 16+
21.50 Х/ф «ОСЕННЯЯ СОНАТА» 16+
23.20 Д/ф «Клуб Буэна Виста» 12+
01.05 Х/ф «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН» 
18+
03.10 Спектакль «Дивертисмент» 12+
04.25 Х/ф «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ...» 
12+

06.45 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 12+
08.35 Удиви меня 16+
10.15 «Удачные песни». Летний кон-
церт 6+
11.30, 00.45 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 
12+
13.40 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя 16+
15.00 «Смех средь бела дня». Юмори-
стический концерт 12+
16.15 Х/ф «НЕ ОБМАНИ» 12+
17.55 Х/ф «ОТЦОВСКИЙ ИНСТИНКТ» 
16+
21.30 Т/с «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО» 
12+
01.00 Х/ф «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА»  
12+
04.00, 04.30 10 самых... 16+
04.55 Д/с «Короли эпизода» 12+
05.30 Московская неделя 12+

05.00 Х/ф «ПРИЗРАК» 16+
05.20, 23.55 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа  
16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ» 
 16+
15.15 Х/ф «БАНДИТКИ» 12+
17.00 Х/ф «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР»  
16+
19.00 Х/ф «ЗАСТУПНИК» 16+
21.10 Х/ф «МЕСТЬ БАНШИ» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+

05.00, 00.35 День Патриарха 0+
05.10 Молитвослов 0+
05.45 Х/ф «ЦВЕТЫ ДЛЯ ОЛИ» 0+
07.30 В поисках Бога 6+
08.05 Профессор Осипов 0+
08.40 Простые чудеса 12+
09.30 Д/ф «Русские князья. Цикл «Свя-
тые воины» 6+
10.00 Божественная литургия. Прямая 
трансляция 0+
12.45 Завет 6+
13.50, 23.35 Русский мир 12+
15.00 Святыни России 6+
16.05 Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ»  
12+
18.00 Главное. С Анной Шафран. Ново-
сти на СПАСЕ 16+
19.55 Лето Господне. День памяти свя-
тых царственных страстотерпцев 6+
22.00 Парсуна. С Владимиром Легой-
дой 6+
23.00 Щипков 12+
00.50, 01.15, 01.45, 02.10, 02.40, 03.05, 
03.35, 04.05, 04.30 Пилигрим. По ме-
стам Царственных страстотерпцев 6+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+
07.55 М/ф «Астерикс и тайное зелье» 
6+
09.30 Х/ф «МАЛЕНЬКОЕ ПРИВИДЕ-
НИЕ» 6+
11.20 Форт Боярд 16+
17.00 Окнутые люди 16+
18.00 М/ф «Маленький вампир» 
6+
19.40 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. НОВО-
ЛУНИЕ» 12+
22.20 Х/ф «ГОСТЬЯ» 16+
00.45 Х/ф «АЛИ, РУЛИ!» 18+
02.25 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

06.30 Т/с «ИСТЕРЗАННАЯ» 16+
11.15 Х/ф «СЛЕДУЯ ЗА СЕРДЦЕМ»  
16+
15.05 Х/ф «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО»  
16+
19.00 Х/ф «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ» 16+
23.05 Т/с «МОЯ МАМА» 16+
03.05 Х/ф «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ»  
16+
04.35 6 кадров 16+
04.55 Д/с «Преступления страсти»  
16+

06.00, 08.30, 05.45 Мультфильмы 
 0+
07.00 Женский журнал ТВ-3 16+
08.00 Вкусно с Ляйсан 16+
09.00 Секреты здоровья 16+
09.15 М/ф «Принцесса и дракон»  
6+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Т/с «ЗАКРЫ-
ТАЯ ШКОЛА» 16+
15.00 Х/ф «ЭКСПАТ» 16+
17.00 Х/ф «13-Й РАЙОН» 16+
19.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 12+
21.45 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ АФРИКИ» 16+
23.30 Х/ф «СТРЕЛА ВОЗМЕЗДИЯ»  
16+
01.15, 01.45, 02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 04.45, 05.15 Странные 
явления 16+

05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 05.25, 05.30 
М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
05.40, 02.00, 04.10 Пятница news  
16+
06.05, 06.10, 06.15, 06.25, 06.30, 06.35, 
04.30 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ ДОЛИ-
НЫ» 12+
06.45, 06.50, 06.55, 07.00, 07.10, 07.15, 
07.20, 07.25, 07.35, 07.40, 07.45, 07.50, 
07.55, 04.35, 04.40, 04.50 М/с «Про-
стоквашино» 12+
08.00, 08.50 Чёрный список 16+
10.00, 10.50 Зовите шефа 2 16+

11.50, 13.00, 14.20, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.30, 19.30, 20.40, 21.40, 22.40, 02.20, 
03.20 На ножах 16+
00.00 Х/ф «ЛАРА КРОФТ» 16+

05.40, 09.10 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА» 
12+
09.00, 18.00 Новости дня 16+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
13.15 По горячим следам 16+
13.55 Т/с «ТРАССА» 16+
18.15 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+
22.25 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАР-
ТЕТ» 16+
00.20 Х/ф «ЕГОРКА» 6+
01.40 Х/ф «ДЕВИЧЬЯ ВЕСНА» 12+
03.10 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДО-
РОЖКАХ...» 6+
04.30 Т/с «ИЗ ПЛАМЯ И СВЕТА...»  
16+

05.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 0+
05.15 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 0+
06.40, 04.45 Мультфильмы 6+
07.30 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 
12+
09.25 Будь, готовь! 12+
09.30 Фазендалайф 12+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИ-
ГУ» 0+
11.55, 16.15, 19.30 Т/с «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ» 16+
18.30, 00.00 Вместе
22.05 Международный фестиваль ис-
кусств «Славянский базар в Витебске». 
Конкурс исполнителей эстрадной пес-
ни «Витебск» 12+
01.00 Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАШ…»  
12+
02.30 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 
0+
03.55 Х/ф «СВАДЬБА» 0+

07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-
дайджесты- 2023 г 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30 Экстрасенсы ведут расследова-
ние 16+
10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 16.00, 17.30 
Битва экстрасенсов 16+
19.00 Выжить в Дубае 16+
21.00 Шоу Воли 16+
22.00 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 16+
00.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ»  
16+
01.45, 02.30 Я тебе не верю 16+
03.10, 04.00 Импровизация. Команды. 
Дайджест 16+
04.50, 05.35 Студия «Союз» 16+
06.30 Импровизация 16+

05.00, 03.00 Караокинг 16+
07.00 PRO-новости. Лучшее 16+
07.35, 15.00 Плейлист I. Под шашлы-
чок 16+
08.35 Teen чарт 16+
09.00 Очень караочен 16+
09.30 Полчаса на себя 16+
10.00, 23.00 Плейлист. Лето 16+
11.00 Юмор FM чарт 16+
12.00 Хит-сториз 16+
12.35 Лига свежих клипов 16+
13.00 Хиты по-русски 16+
14.00 Моя Волна 16+
16.00 Яндекс. Музыка чарт 16+
17.00 Топ-30: народный хит 16+
19.00 Лайкер 16+
20.00 VK fest- 2022 г. Лучшие выступле-
ния 16+
00.00 Караоке хит 16+
01.00 Ловец слов 16+
02.00 ВК Фест- 2023 г 16+

Программа предоставлена 
ИП Похальский М.Ю.
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Бизнес в крупных городах связан с раз-
личными рисками, а сельхозпроизвод-
ство, если напряженно трудиться, уже 
через пару лет приносит прибыль и оку-
пает вложения. Тем более что продукты, 
в отличие от автомобилей или электро-
ники, всегда пользуются спросом.

На деревню к родителям
В деревню Никитское Ульяновского райо-

на к своим родителям Денис Бахарев пере-
брался из Москвы почти десять лет назад. 
Сейчас здесь живет вся его семья: жена и 
сыновья, которые стараются помогать гла-
ве семейства и КФХ.

Вначале в качестве основного направле-
ния он выбрал мясное скотоводство. Разво-
дит скот редкой породы – русская комолая. 
От этого безрогого от природы скота полу-
чают диетическое мясо с малым процен-
том жира, а уровень полезного белка пре-
вышает показатели аналогичных мясных 
пород. Коровы и бычки этой отечественной 
селекции неприхотливы и вполне беспро-
блемно находятся на беспривязном содер-
жании – хозяин оборудовал для них лишь 
добротные навесы, куда животные могут 
спрятаться от сильного ветра. Мороз ско-
ту не страшен – в зимнее время шкура по-
крывается защитным пухом, который со-
гревает их. Часть скота Денис продает на 
племя, но в основном подросших бычков 
реализует на мясо. А спрос на эту редкую 
породу немалый.

Под навесами хранятся корма, которые 
заготавливают летом Денис с помощни-
ками – родственниками и местными жи-
телями. Скот находится на пастбищном 
содержании, ест на полях сочные травы. А 
на зиму для скота фермер в основном за-
готавливает сено.

Ферма – дело семейное
На ферме есть дело для каждого чле-

на семьи. Детей фермер тоже приуча-
ет к сельском труду. Сыновья помогают 
кормить кур и овец, вместе с отцом на-
блюдают в поле за ростом растений, вы-
полняют и другую работу. Такие юные 
москвичи никогда не скажут, что булки 
растут на деревьях.

В хозяйстве кроме пятидесяти го-
лов скота редкой породы есть пять-
десят овец, куры и лошадь. А также 
собственная сельхозтехника (пять трак-
торов, комбайн, навесное и прицепное 
оборудование) для работы в поле. А в поле 
Денис помимо кормовых культур для ско-
та выращивает экологически чистую рожь, 
без применения какой-либо сельхозхимии. 
Если старый комбайн «Енисей» выходит из 
строя, то фермер обращается за помощью 
к своим ближайшим коллегам: они всег-
да выручают.

В собственности у Дениса Бахарева 320 
гектаров сельхозугодий, еще 220 га он арен-
дует. Земли, которые фермер приобрел в 
собственность, долгое время не обрабаты-
вались, заросли редколесьем и бурьяном. 
Поэтому, прежде чем на них выращивать 
сельхозкультуры и пасти скот, пришлось 
расчищать и раскорчевывать все поля. За-
брошенные ранее сельхозземли глава КФХ 

ИЗ СТОЛИЦЫ –  
В ГЛУБИНКУ

 В нашем регионе немало фермеров, сменивших комфортный московский быт  
 на жизнь в деревне. Один из них – ульяновский фермер Денис БАХАРЕВ 

собирается и дальше вводить в оборот, ведь 
в планах фермера расширить свое произ-
водство.

Подспорье для семьи
Для развития производства требуются не-

малые вложения, а у глав КФХ они не всегда 
есть. Но здесь на помощь фермерам прихо-
дит государство. В этом году Денис Бахарев 
стал одним из победителей конкурса гран-
тов для развития семейных ферм, который 
проводило региональное министерство 
сельского хозяйства. За счет средств гранта 
глава КФХ планирует нарастить производ-
ство, увеличить поголовье скота и утроить 
к 2027 году производство мяса.

В КФХ Дениса Бахарева приезжают за 
опытом его коллеги из других районов. 
Денис не скрывает секретов своих успе-
хов, объясняет, что все должно начинать-
ся с любви к своему делу. Тогда обязатель-
но повезет.

Зимой семья Бахаревых живет в столице, 
но отдыхает от столичной суеты в ставшем 
для них родной деревне Никитское. Поэ-
тому все члены семьи полюбили сельский 
уклад жизни, заботятся о животных, сле-
дят за урожаем. Каждый день у Бахаревых 
немало забот, ведь у подопечного им скота 
не бывает выходных или праздников: жи-
вотные каждый день нуждаются в корм-
лении и уходе. Но трудностей фермеры не 
боятся, а поэтому находят удовольствие в 
нелегком, но интересном и нужном кре-
стьянском труде.

Игорь ФАДЕЕВ.  
Фото министерства сельского 

хозяйства. 

Русская комолая порода.

l ЦИФРА
В этом году  
в регионе 

15 
победителей кон-
курса грантов для 

развития семейных 
ферм. 

Размер выплаты 
– от 1,9 млн до 20 

млн рублей. 
Общая сумма гран-
товой поддержки 

семейных ферм со-
ставит порядка 

130,5 
млн рублей.
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Для тех, кто не 
является знато-
ком силовых ви-
дов спорта, по-
яснение: 
пауэрлифтинг - 
это троеборье, 
включающее 
приседания со 
штангой на спи-
не, жим штан-
ги лежа на го-
ризонтальной 
скамье и тягу 
штанги. Прово-
дятся также со-
ревнования и 
по отдельным 
дисциплинам. 
Пауэрлифтинг 
является пара-
лимпийским ви-
дом спорта, а 
вот в програм-
му Олимпий-
ских игр пока не 
включен.

И НЕ СЛОМАТЬСЯ 
ПОД ТЯЖЕСТЬЮ ВЕСА…
 Самый перспективный 
 молодой пауэрлифтер России 
 живёт в Обнинске 
Это мастер спорта международ-
ного класса по пауэрлифтингу, 
чемпион Европы и России, ре-
кордсмен мира и России Илья 
МАРИЧЕВ. Спортсмену 22 года, 
он студент 3-го курса Российско-
го университета спорта «ГЦО-
ЛИФК» в Москве. А тренирует 
Илью его отец, Игорь Маричев.

Игорь и Илья 
Маричевы.

Никогда не поздно
Оба Маричевы, отец и 

сын, считают пауэрлифтинг 
одним из са-
мых популяр-
ных и уж точ-
но самым демократичным 
видом спорта. Уверяют - со-
ревнования собирают боль-
шое количество участников, 
а начинать заниматься можно в 
любом возрасте и даже при самых 
невыгодных физических данных 
добиться впечатляющих резуль-
татов. Один из подопечных Иго-
ря Маричева начал тренировки 
в 40-летнем возрасте, к тому же 
он слабовидящий да еще и был обременен 
вредными привычками, но, регулярно тре-
нируясь, стал призером и двукратным чем-
пионом России.

Маричев-старший
Игорь Викторович в юности увлекал-

ся велоспортом, в Обнинске в то время 
был хороший велоклуб под руководством 
Александра Михайлова. Входил в состав 
молодежной сборной страны. В 21 год, на-
ходясь на сборах в Крыму, увидел, как в 
тренажерном зале занимается известный 
велогонщик, серебряный призер Олимпий-
ских игр Николай Ковш.

- Я увидел богатыря и понял, что тоже хо-
чу быть таким. И я заболел «железом». У нас 
в Обнинске на улице Горького был тренажер-
ный зал «Бодрость». Почти год тренировал-
ся там, потом пошел в специализированный 
зал, располагавшийся под трибунами на ста-
дионе «Труд». Под руководством заслуженно-
го тренера Советского Союза Льва Никифо-
рова стал заниматься пауэрлифтингом. Лев 
Константинович сразу сказал, что в тяжелой 
атлетике из меня уже ничего не получится - 
поздно, годы занятия велоспортом не прош-
ли даром. Тяжелая атлетика - это техника, 
скорость, пластика, а я был уже возрастным 
спортсменом, «деревянненьким». А вот пау-
эрлифтинг, где важны силовые показатели, 
это мое. Мастером спорта международного 
класса я тоже уже не стал, хотя поднимал 
вес, но… изменились нормативы. А вот сын 
стал, - рассказывает Игорь Викторович.

Чтобы не на улице
Родители Ильи расстались, и с 11 лет он 

жил в Обнинске с отцом.

Правильные выводы
- Как все начиналось? Первые соревнова-

ния, в которых Илья принял участие, - пер-
венство города. Закончились они неудачей: 
был мышечный спазм. Реализовать себя он 
не смог, переживал эмоционально, но сделал 
правильные выводы, впоследствии осечек бы-
ло немного, - считает тренер.

В 2014-м Илья успешно состязался на 
первенстве России среди девушек и юно-
шей по классическому пауэрлифтингу, за-
няв 1-е место, в 2017-м стал чемпионом 
Европы. В этом же году с первенства ми-
ра среди юношей и девушек, проходившем 
в городе Орландо (США), привез бронзу в 
жиме лежа и три серебряные медали (при-
седание, становая тяга и троеборье), поста-
вив три рекорда России среди молодежи. В 
17 лет уже выступал за взрослую сборную.

У Ильи Маричева весьма внушительный 
для его возраста перечень спортивных дости-
жений: мастер спорта международного клас-
са, победитель в первенствах и чемпионатах 
России, пятикратный победитель первенства 
мира, двукратный бронзовый призер чемпи-
оната Европы, рекордсмен разного уровня, в 
том числе установил десять рекордов мира в 
своей возрастной категории. Лучший резуль-
тат - присед с весом 350 кг, 250 кг - в жиме 
лежа и 315 кг - становая тяга.

В этом году Илья выиграл два чемпи-
оната России (по классическому и эки-
пировочному пауэрлифтингу), открытый 
чемпионат Белоруссии. Впереди - учебно-
тренировочные мероприятия, Кубок Со-
дружества наций.

- У Ильи много поклонников по всему миру, 
тепло общается он и с соперниками из раз-
ных стран. Американцы, румыны, испанцы, 
французы, шведы и даже некоторые украин-
цы хотят состязаться с нами, у нас сильные 
спортсмены - неинтересно выступать, ког-
да нет сильной сборной на помосте, - объ-
ясняет Игорь Викторович.

Отвечая на вопрос, чем занимается в сво-
бодное время, Илья говорит, что его почти 
нет. Много времени занимают учеба, тре-
нировочный процесс. Молодой человек не-
плохо знает английский, хотел бы заняться 
еще и изучением французского. Любит чи-
тать, например, рассказы Джека Лондона.

Тренировочная база
Тренируется Илья Маричев в обнинском 

Дворце спорта «Олимп», где его отец ведет 
занятия для группы высшего спортивного 
мастерства - шесть человек.

- Игорь Викторович занимается тренер-
ской работой с 2014 года, он преподаватель 
областной спортивной школы «Спартак» 
(ГБУ ДО КО «СШ «Спартак»). Воспитал 13 
мастеров спорта, одного мастера спорта 
международного класса (еще двое на подходе), 
большое количество кандидатов в мастера 
спорта. Жаль, что во Дворце спорта «Олимп» 
он не имеет возможности заниматься с мо-
лодежью - допуск в тренажерный зал ограни-
чен по времени. Между тем интерес к этому 
виду спорта есть, и главное, есть тренер, ко-
торый может готовить спортсменов высо-
кой квалификации, - уверен Илья.

Нина ЗАМАХИНА.
Фото автора.

- Я хотел, чтобы сын окреп, был под при-
смотром, а не предоставлен улице. Начал 
брать его с собой в тренажерный зал. Мыс-
лей не было, что он будет заниматься се-
рьезно именно силовыми видами спорта: 
что понравится, то понравится. Хотел в 
борьбу его отдать, у нас в Обнинске есть 
серьезный, грамотный тренер Степан Ви-
кентьевич Лукин, он не одного спортсмена 
довел до уровня сборной команды России. Но 
он тогда вел занятия в Малоярославце, а у 
меня не было возможности возить туда сы-
на. Посещал Илья и тренировки по тяжелой 
атлетике у очень хорошего тренера Игоря 
Ивановича Гаранина в совхозе «Боровский». 
В итоге все же остановился на занятиях па-
уэрлифтингом.

Сам Илья вспоминает, что у него, как и у 
многих, в подростковом возрасте появилась 
излишняя привязанность к компьютеру, а 
занятия спортом помогли ее преодолеть.
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Начало
Родился Александр в 1922 году в Пере-

мышле. Через полтора года родители от-
правились на заработки в Калугу да там 
и осели. Учился в 9-й школе, и врезалось 
ему в память, как к ним приезжал Кон-
стантин Эдуардович Циолковский.

– Он, понятно, старенький уже был, 
его поддерживали под руки. Нас собрали 
в актовом зале, а говорил он тихо, но и 
тишина сама собою сделалась. И я пом-
ню, что он сказал: «Ребята, обязательно 
нужно учиться; хоть трудно, но нужно…» 
Вот это мне запомнилось. И как хорони-
ли его в Загородном парке; пацанам, ко-
нечно, не пробиться было: целая процес-
сия, а еще и самолеты летали, листовки 
сбрасывали.

После седьмого класса Александр по-
шел в педучилище – жили бедно, деся-
тилетку не потянуть, она была платной. 
После окончания направили учитель-
ствовать в деревню Наволоки. Это от Ка-
луги вниз по Оке.

Война
– Война началась, но меня, как учите-

ля, не призвали, так и преподавал детиш-
кам. В октябре директор отрядил меня в 
Калугу за учительской зарплатой: мы так 
всегда ездили - или он, или я. Приезжаю, 
иду в Госбанк, что на Достоевского, ни-
чего понять не могу – двери нараспаш-
ку, людей нет, мебель раскидана. Оказа-
лось, идет эвакуация города!

Я думаю: «Нужно туда, где власть!» По-
шел в горком партии, нашел дежурного 
по городу, объяснил, кто я, что… Он спро-
сил: «В эвакуацию поедете?» Я говорю: 
«А как же!» На всех четырнадцать учите-
лей справки заполнил и бегом в дерев-
ню. Но в эвакуацию поехали кроме меня 
еще один учитель, Карандасов, и млад-«В
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»
 Александр ЛАНЕЕВ учился в Калуге, встречался с Константином Циолковским, 
 прошёл всю войну и закончил службу в ракетных войсках 

Полковник в отставке Ланеев скончался 9 ноября 2015 года, но па-
мять о нем, о других солдатах Победы бережно хранится в сове-
те ветеранов Калуги. Остались воспоминания. Они сейчас особенно 
ценны, чтобы понять: в Великой Отечественной войне мы победили 
лютого, умелого, упорного и стойкого врага. Так будет и впредь!

ший политрук, он в родной деревне в 
отпуске был после ранения. Председа-
тель дал нам подводу, и мы двинулись. 
Остановились в райцентре Коробово, в 
Московской области. Нас определили 
учителями в разные школы района. В 
школу мне и пришла повестка – в ян-
варе 1942 года меня призвали рядовым.

 Подготовка
– Весь год нас то на формирование, то 

на переформирование, то на расформи-
рование... А мы, простые бойцы, вопро-
сов не задавали. В конце 1942 года меня, 
как грамотного, направили во Влади-
мирское пехотное училище курсантом 
пулеметной роты.

Гоняли не до седьмого – до семьде-
сят седьмого пота, и, хотя тогда пада-
ли от усталости, потом, когда понял, 
в ноги тем своим учителям покло-
ниться был готов! Они ведь учили, 
как за малейшей ложбинкой укрыть-
ся, как падать, как переползать, как 
атаковать грамотно строем, прикры-
вая друг друга. Бесценная была нау-
ка, жизнью обязан!

Но училище не закончил – бои шли 
тяжелые, сдали мы курсантское, полу-
чили пехотное обмундирование и на 
фронт.

Высотка
– Боевое крещение получил под Смо-

ленщиной, в 262-м стрелковом полку. 
Попал в ро-
ту автомат-
ч и ко в , е щ е 
три батальо-
на были во-
о р у ж е н ы 
винтовками, 
а мы усили-
вали насту-
пающий ба-
тальон огнем. 
Потери были, 
из состава ро-
ты через пару 
дней полови-
на осталась.

Смоленщина вся разрушена была, дот-
ла выжжена, от деревень только трубы 
печные остались. И вдруг находим це-
лую деревню: пара домов только сожже-
на, остальные на месте. Стали расквар-
тировываться, но, оказалось, недалеко 
высотка, а с нее вся эта деревенька про-
стреливается, уже двоих убили. Приказ: 
взять высотку. Делать нечего – бредем в 
пределах видимости, белым днем. При-
каз: не стрелять, вдруг не заметят. Как 
бы не так! Ударили они разом – пуле-
мет, автоматы в упор.

Мы – залегли, отошли. Стали про-
верять личный состав – восьмерых не 
досчитались, а один – пропал! Наш ав-
томатчик, Семенов, мы его еще «губо-
шлеп» прозвали… Стал нас ротный рас-
пекать, что бойца потеряли, а тут он сам 
появляется: грязный, мокрый, в руке – 
немецкий «железный крест»! Рассказал: 
через кустарник густой к самым немец-
ким окопам с фланга подошел. Запрыг-
нул, увидел фрица, дал очередь, сорвал 
тот «железный крест» и ходу: фашисты 
на выстрелы уже бежали.

Короче, высотку мы так и взяли: по-
дошли втихую к самым их окопам вслед 
за Семеновым, пока наши пулеметы их 
поливали, чтобы отвлечь. Мы запрыгну-
ли, ну и все. Алес капут.

Повезло
– Стал воевать дальше. Еще один бой, 

другой, третий... Но никакая удача не 
длится вечно. Помню только, что бе-
жал, вспышка рядом – и как в черную 
яму провалился.

В себя пришел – боль в спине и вся шта-
нина липкая. И тут слышу: «Ты, сынок, по-
терпи, сейчас легче будет, перевяжу». По-
смотрел – рядом девчонка-санинструктор, 
сама мне ровесница. Перевязала, пообе-
щала подводу прислать и дальше. А я за 
бугорком притаился. Потом слышу – бой 
вперед укатился, а по колдобинам теле-
га. Думаю – за мной! Нет, уехала. И, при-
знаюсь, тут я совсем затосковал. Подумал: 
истеку кровью и все. Уже и сознание му-
тилось, вдруг снова слышу: телега. Остано-
вилась рядом, оттуда двое санитаров, ме-
ня за руки, за ноги и на сено, как мешок.

Глянул: а медсестричка та рядом, ра-
неная, ногу выше ступни всю оторвало. 
Не забыла меня, хотя самой боль гла-
за застила. Благодарен я ей – и за свою 
жизнь, и за детей и внуков. А кто она, 
даже не знаю. В госпитале хирург с пол-
кило осколков из спины вынул, а другой 
сказал: «Надо же – мышцу на бедре на-
прочь вырвало, а кость и сухожилия – 
целы. Повезло!»

 Порядок в танковых войсках
– После выписки – снова в пехоту, но 

как-то выстраивает нас ротный, с ним 
еще двое, у всех что-то спрашивают. Ко 
мне подошли: «Боец Ланеев, образова-
ние?» «Педучилище!», – отвечаю.

Ну и послали нас одиннадцать человек 
в танковое училище под город Горький. 
Потом в Нижний Тагил, там роту сфор-
мировали, танки обкатали, даже на по-
лигон съездили, пристрелялись. И вой-
ну продолжил уже в 1945-м, командиром 
танкового взвода.

Помню, поставили мне задачу: танко-
вым взводом произвести разведку. Взвод 
– это три танка: головной, посередине – 
мой, командирский, и замыкающий. А 
дорога вся забита разбитыми машина-
ми, трупами гитлеровцев – наша авиация 
постаралась. Ночь. Слева лесок. Вдруг от-
туда выстрел по нашему головному: бо-
ковую броню Т-34 пробил, боекомплект 
сдетонировал.

Вижу, как башню напрочь срыва-
ет, взрыв, кричу механику-водителю: 
«Жми!» Из леса еще два выстрела – не 
попали. А мы дали огня! «Фердинанд» 
оказался, потом выяснилось, у фрицев 
всего-то три снаряда оставалось, но сда-
ваться не хотели. Ярые. И четверых на-
ших «с собою» взяли. Под конец войны.

После войны
– Война закончилась, остался служить 

в Австрии. Потом в России продолжал. 
Только в 1963 году перевели меня из 
танковых, которые сильно сократили, в 
РВСН (Ракетные войска стратегического 
назначения). Начиналась жизнь напут-
ствием Циолковского, и служба продол-
жилась при ракетах. И в Калугу я вер-
нулся, уже когда в запас вышел. Но еще 
восемнадцать лет проработал во ВНИИ-
МЭТе, был председателем ветеранской 
организации. Тогда нас было 128 чело-
век, а осталось… Война, бывает, что и 
щадит, время – никогда. 

 Записал Петр КАТЕРИНИЧЕВ.
 Фото из архива совета ветеранов 

Калуги.
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В нашей области много музыкальных 
дарований, что подтверждает проект 
«КГВ» «Мы ищем таланты». Сегодня мы 
расскажем о начинающем гитаристе из 
Товарковской детской школы искусств 
Дзержинского района. 

В мире творчества
Вячеславу Гречишникову – 14. Он из му-

зыкальной семьи – его мама Анастасия 
Зубова преподает в калужской ДШИ № 1 
им. Н. П. Ракова, в свое время отучился 
в «музыкалке» и отец, Павел Сергеевич. 
Сегодня Слава продолжает семейные тра-
диции – в школе искусств он очень попу-
лярный человек и не только хорошо игра-
ет на гитаре, но и изучает языки. По его 
словам, музыка доставляет радость, но все 
же в дальнейшем он не собирается связы-
вать свою жизнь с искусством – мечтает 
стать переводчиком, причем переводчи-
ком с китайского. Сейчас этот язык це-
нится очень высоко – крепнут связи Рос-
сии и Китая. Хотя Слава отлично знает и 
английский.

 – Китай – очень развитая страна, соз-
дающая множество вещей и разных нова-
ций. Я хочу стать переводчиком, а музыка, 
думаю, останется для меня хобби, давая 
духовное обогащение и саморазвитие. Не-
давно я стал осваивать компьютерную 
программу для создания музыки, возмож-
но, это пригодится мне в дальнейшем, – 
делится наш герой.

Он увлекся музыкой в 9-летнем воз-
расте. Приходя в гости к бабушке с де-
душкой, Славик всегда слышал гитару: 
дедушка играл различные мелодии, пел 
песни.

 – Мне нравилось ее звучание, поэтому я 
заинтересовался этим инструментом, вы-
брал для себя обучение в музыкальной шко-
ле, – поясняет Вячеслав. – Став старше, 
познакомился с электрогитарой.

На школьных концертах он всегда нахо-
дится в центре внимания, причем испол-
няет не только классику. Как многие ребя-
та его возраста, он увлечен рок-музыкой, 
а от творчества групп Green Day и «Король 
и Шут» просто без ума, сам исполняет 
песни «КиШа», подбирая ноты по слуху. 
А еще месте с другими учениками школы 
выступает для малышей в местных дет-
ских садах «Умка» и «Пчелка».

Каждое сыгранное произведение для 
него имеет свое значение и за каждым 
стоит тяжелый труд. В этом году юный 
гитарист собирается пополнить свой ре-
пертуар пьесами «Чакона» Генделя и «Де-
вушки из Рио» Маргариты Александровой. 
По словам Вячеслава, поначалу он думал, 
что не справится, но сумел взять себя в 
руки и занялся их изучением.

 – Мы даже отчаялись. Я очень хотела, 
чтобы он сыграл «Чакону» Генделя, – гово-
рит преподаватель Ирина ШЕМАЕВА. – 
Она сложная, но нужно отдать должное 
Славе, его трудолюбию, его нацеленности 
и усидчивости. Он очень загружен: зани-
мается двумя языками, в школе учится на 
«отлично», а еще гитару из рук не выпу-
скает, оттачивая мастерство.

l СПРАВКА
Товарковская музы-
кальная школа от-
крылась в 1967 году. 
Она разместилась 
в здании больни-
цы, которая усилия-
ми педагогического 
коллектива и роди-
телей постепенно 
приобретала свой 
нынешний вид. Пер-
вым директором 
школы был Дмитрий 
Павловский. Сегод-
ня идейный вдохно-
витель и организа-
тор всей школьной 
жизни – Надежда 
Иванова. Это очень 
энергичный и гра-
мотный руководи-
тель, в 1996 году 
преобразовавшая 
детскую музыкаль-
ную школу в школу 
искусств. Она суме-
ла сплотить коллек-
тив, который ста-
рается выполнять 
поставленные пе-
ред ним задачи, по-
этому Товарков-
ская ДШИ известна 
в области, занима-
ет высокие места в 
различных конкур-
сах и фестивалях. В 
2017 году в Санкт-
Петербурге состоял-
ся VI Всероссийский 
образовательный 
форум «Школа бу-
дущего», в рамках 
которого проходил 
конкурс «100 луч-
ших образователь-
ных учреждений 
России». Товарков-
ская детская школа 
искусств стала лау-
реатом конкурса в 
номинации «Лучшая 
школа искусств» и 
награждена дипло-
мом лауреата и зо-
лотой медалью «100 
лучших школ Рос-
сии».

ПОДВЛАСТНЫ КЛАССИКА  
И РОК  Добиться высот Вячеславу ГРЕЧИШНИКОВУ  

 помогает классическая гитара 

Неразлучны с музыкой
Говорят, что талант – это божий дар. Но 

способностям нужно дать возможность раз-
виваться, и эту поддержку ребенок в пер-
вую очередь получает от родителей, кото-
рые помогают его становлению. По мнению 
педагога, в том, что мальчик так проникся 
музыкой, важную роль сыграла мама.

 – Если родители ин-
тересуются, чем занят 
их ребенок, будет ре-
зультат, тем более сей-
час есть возможность 
общаться удаленно. 
Для родителей создана 
группа ВК. Родитель-
ские собрания мы прово-
дим с концертами, что-
бы мамы и папы видели 
творческий рост своих детей, – рассказы-
вает Ирина Анатольевна.

Но и учитель, его авторитет создают те 
условия, в которых живет, воспитывается 
и осваивает творчество ученик. А Ирина 
Шемаева нацелена на результат – это вид-
но по победам Вячеслава.

Сельская звёздочка
С 3-го класса Вячеслав принимает участие 

в конкурсах – международных, всероссий-
ских, региональных, областных, городских 
и всегда привозит дипломы и грамоты. В 
портфолио юного гитариста их порядка 
двух десятков. А начало этому «звездопа-
ду» положил калужский конкурс «Звездочки 
России», где только начавший заниматься 
музыкой мальчишка впервые попробовал 
свои силы. Потом были конкурсы в Каза-
ни, Ростове-на-Дону, Набережных Челнах, 
Саратове, Москве.  Гитарист из Товаркова 
стал участником всероссийских конкурсов 

«Гордость России» (Калуга – Москва), «До-
рога к успеху» (Краснодар), «Рябиновые бу-
сы» (Рязань). Дипломом лауреата I степени 
он был отмечен сразу на четырех конкур-
сах, проходивших в Санкт-Петербурге, – 
международном многожанровом конкурсе 
«Правильное поколение», «Ветер перемен», 
«Триумф» и «Арт-Держава». А на обще-
школьном конкурсе-фестивале «Весенняя 
капель» в этом году взял Гран-при. Кста-
ти, хорошо показал он себя и на детском 
фестивале «Мир гитары». За эти заслуги 
фотография Славы находилась на детской 
Доске почета в Кондрове, поэтому есть чем 
гордиться.

Как вспоминает Ирина Анатольевна, Сла-
ва пришел в школу искусств в 2017 году на 
восьмилетний срок обучения (по предпро-
фессиональной программе, где перед уче-
ником поставлено множество задач).

 – Несмотря на то что он был малень-
кий – в общеобразовательной школе пошел 
только в третий класс – он был доста-
точно серьезный и очень исполнительный. 
На уроках мы много работали, каждое за-
нятие было достаточно продуктивным. 
Заинтересованность проглядывала в нем 
с самого начала. Душа музыканта очень 
пластичная и восприимчивая. Когда игра-
ет ученик, я знаю каждый момент, каждую 
музыкальную фразу произведения. Вместе 
с ним переживаю то, что наполняет эта 
музыка. Язык музыки очень богат, о нем 
можно говорить бесконечно. Я стараюсь 
в каждого своего ученика вложить любовь 
к искусству. Даже если Слава не станет 
музыкантом, он все равно на ты с музы-
кой, подарившей ему большое количество 
эмоций и знаний, – подвела итог нашему 
разговору преподаватель.

Татьяна САВКИНА.
Фото и видео Сергея ЛЯЛЯКИНА.

lнаведи 
смартфон  
на QR-код,  

скачай программу, 
и картинка 

оживет.
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В министерстве конкурент-
ной политики прошло сове-
щание, на котором  обсудили 
вопросы ценообразования и 
проблему местных товаро-
производителей. Как их про-
дуктам попасть на полки тор-
говых сетей?

– Обсудили с коллегами из ко-
митета ветеринарии при пра-
вительстве Калужской области, 
Россельхознадзора, Роспотреб-
надзора, УФАС, УФНС, Облпо-
требсоюза, Управления адми-
нистративно-технического 
контроля, Калугастата и тор-
говых сетей вопросы о повыше-
нии цен на товары. Предложил 
руководителям торговых объек-
тов в случае резкого увеличения 
поставщиками цен на товары 
направлять информацию в Ка-
лужское управление Федераль-
ной антимонопольной службы 
России, – прокомментировал 
министр Николай В л ад и-
миров.

На заседании выступила пред-
седатель комитета по агропро-
мышленному комплексу Зако-
нодательного Собрания Елена 
Лошакова с законодательной 
инициативой о регулировании 
торговой деятельности, пред-
усматривающей определенную 
долю местной продукции на 
полках сетевых магазинов. Она 
отметила, что в каждом супер-
маркете должны быть выделены 
торговые площади для продук-
ции местных сельхозтоваропро-
изводителей. Сейчас же им про-
биться в федеральные торговые 
сети почти невозможно.

Напомним, год назад «Еди-
ная Россия» запустила в ра-
боту новый проект «Выбирай 
свое», направленный на раз-
витие импортозамещения. По-
зиция партии: создать благо-
приятные условия для сбыта 
продукции отечественного 
производителя.

В нашей области председа-
телем регионального обще-

ственного совета партийного 
проекта «Выбирай свое» стала 
депутат Законодательного Со-
брания Елена Лошакова. В кон-
це мая она вместе с предста-
вителями различных ведомств 
провела рейд в магазинах об-
ластного центра.

Участники проверили, есть ли 
в Калуге сезонная зелень и ово-
щи местных производителей. 
Оказалось, их минимум. Фер-
мерскую продукцию местных 
товаропроизводителей торго-
вые сети берут неохотно или во-
обще предпочитают не брать на 
реализацию (смотрите статью 
«Овощи на грядках и на прилав-
ках» в нашей газете от 2 июня).

Если законодательная ини-
циатива Елены Лошаковой бу-
дет принята, то местным фер-
мерам будет легче продвигать 
свою продукцию в магазинах, 
а у покупателей появится воз-
можность приобретать именно 
там местный картофель, фрук-
ты, овощи, ягоды.

l Вопрос-ответ

?Освобожден ли собственник от платы за со-
держание жилого помещения при неиспользо-

вании квартиры?

Кирилл Дзюбенко, начальник 
Государственной жилищной инспекции:

 – Неиспользование собственниками или нани-
мателями помещений не является основанием 
для невнесения платы за жилищно-коммунальные 
услуги. Если даже в квартире никто не прописан, 
оплачивать коммунальную платежку обяжут 
собственника жилья.

?В Калуге пройдет конкурс водителей такси. 
Как принять участие?

Станислав Орехов, начальник Управления 
административно-технического контроля:

 – 30 июля на базе спортшколы «Анненки» прой-
дут теоретическая и практическая части кон-
курса. Держу каждый день руку на пульсе, в опе-
ративном режиме решаем организационные и 
технические вопросы. Напоминаю представите-
лям бизнеса такси, что стать участником кон-
курса можно, имея действующее разрешение на 
перевозку пассажиров, а также стаж вождения не 
менее трех лет и отсутствие штрафов за гру-
бые нарушения ПДД.

Приглашаю к участию водителей такси региона. 
Уже сейчас у нас более 30 заявок. Подать заявку и 
зарегистрироваться для участия в конкурсе можно 
на нашем сайте uatk.admoblkaluga.ru, через инфор-
мационный виджет или перейти самостоятельно 
на страницу конкурса russia-driver.taxi. Победитель 
регионального этапа примет участие в финале 
всероссийского конкурса.

?Как правильно выбирать черешню, клубнику, 
чтобы не разочароваться потом дома и не 

выбросить половину купленного?

Оксана Астахова, заместитель начальника 
отдела защиты прав потребителей 
Управления Роспотребнадзора:

 – Несвежие ягоды 
клубники и черешни с 
гнилыми бочками про-
давец постарается 
замаскировать. Поэ-
тому настаивайте, 
чтобы их в лотки или 
корзинки накладыва-
ли прямо при вас.
При выборе клубники 
следует обращать 
внимание на то, что 
ягоды должны быть 
сухими, без признаков 
гниения. Цвет одно-
родный, насыщенный, 
листики чашечки, об-
рамляющие ягоду, зеленые, без признаков увядания, 
поверхность ягод упругая, блестящая, гладкая, без 
вмятин и повреждений, запах насыщенный, ягод-
ный. Клубника может быть как мелкой, так и круп-
ной, в зависимости от сорта. Если ягода ничем не 
пахнет – пресной она будет и на вкус.

При выборе черешни обращайте внимание на 
плодоножку. Как у клубники хвостики, так у череш-
ни показатель ее зрелости и качества – плодонож-
ка. Она должная быть зеленой и упругой. Сухие пло-
доножки подскажут, что черешня долго хранилась 
или перезрела. А вмятины и мягкие места указы-
вают, что условия хранения не соблюдались. Са-
ми ягоды должны быть сухими, плотными, глянце-
выми, не слишком твердыми, но и не мягкими. Чем 
темнее ягоды, тем насыщеннее вкус и больше по-
лезных и питательных веществ в них содержится.

К слову, по сообщению регионального министер-
ства сельского хозяйства, в деревне Дорохи Дзер-
жинского района создано фермерское хозяйство. На 
средства  гранта, полученного в рамках нацпроекта 
«Малое и среднее предпринимательство и поддерж-
ка индивидуальной предпринимательской инициа-
тивы» фермерская семья реализует проект по выра-
щиванию ягодных культур в открытом грунте.

У продукции этого хозяйства, которое развива-
ет свой бренд «Ягоды Угры», немало поклонников 
в Калуге и Москве. Попробовать свежую сезонную 
ягоду может каждый, оформив заказ  на сайте это-
го хозяйства.

Подготовила Капитолина КОРОБОВА.
Фото автора.

l Коротко о важном
В Калужской области выявлено более 20 тонн 
турецких абрикосов, зараженных карантинным 
вредителем. Общая масса зараженной продукции 
составила 20,5 тонны. Фрукты следовали в адрес 
получателей из Москвы. Приняты меры по недо-
пущению распространения этого товара среди по-
требителей.

По поручению руководителя Роспотребнадзо-
ра А. Ю. Поповой создана рабочая группа, которая 
проработает вопрос совершенствования процесса 
рассмотрения жалоб потребителей на работу ин-
тернет-магазинов. На начальном этапе будет от-
работан алгоритм рассмотрения жалоб клиентов 
на отказ в праве вернуть товар продавцу в течение 
7 дней (если он не был в употреблении и сохране-
ны потребительские свойства), а также ситуаций, 
связанных со взиманием с потребителя расходов 
на возврат товара ненадлежащего качества.

Посещаемость ювелирных магазинов весной 
2023 года упала на 6 % по сравнению с аналогич-

ным периодом 2022-го. Эксперты это объясняют 
потребительской экономией.

Депутаты «Единой России» намерены внести в 
Госдуму законопроект о запрете продажи алкого-
ля в магазинах и заведениях общепита, которые 
расположены на территории жилых домов, по-
скольку вокруг часто образуются стихийные зоны 
распития.

В следующем году российские власти наме-
рены запретить цветные пластиковые бутылки 
для напитков. Утверждается, что это неэколо-
гичная тара, которую сложно или невозможно 
переработать. Также планируется ограничить 
оборот тонкой термоусадочной пленки, которая 
применяется для изготовления этикеток на бу-
тылках для напитков и йогуртов. Под запрет по-
падут сумки-сетки для овощей и фруктов, пла-
стиковые дой-паки для соусов и кофе, а также 
другая упаковка, для которой использовались 
нерастворимые клеи.

вместе  
мы сможем

 Калужане выйдут в Думу  
 с законодательной  
 инициативой 
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Николай Дмитриевич и Аль-
берта Федоровна – яркие 
представители технической 
интеллигенции. Той, которая 
трудилась на заводах, восста-
навливая экономику. Которая 
ходила на концерты и в по-
ходы, читала классику и пела 
песни у костра. Которая уме-
ла ценить жизнь, видеть ее 
красоту, дорожить дружбой 
и любовью. И главное – доро-
жить друг другом.

Встреча у «Центрального»
Николай Салищев пришел на 

«Турбинку» после 9 класса – так 
получилось. Всему учился бы-
стро: начинал учеником свер-
ловщика, затем освоил расточ-
ной, фрезерный и другие станки.

В 1961-м в Калугу вернулся 
его старший брат, окончивший 
Тульский механический инсти-
тут. Многие его друзья-одно-
курсники тоже приехали в Ка-
лугу по распределению.

 – Как-то мы с одним из этих 
друзей шли по городу и возле ки-
нотеатра «Центральный» встре-
тили двух девушек, – Николай 
Дмитриевич хорошо помнит 
первую встречу с будущей женой.

– Мои однокурсницы, – ска-
зал друг.

Одной из девушек была Аль-
берта Аникеева, которой сужде-
но было стать Салищевой.

 – Понравилась сразу, – под-
тверждает Николай Дмитрие-
вич. – Умная, красивая, забот-
ливая. Что еще мужчине надо?

Потом были встречи, цветы 
и – проводы в армию. Служить 
Николая направили в школу 
связистов в Переславль-Залес-
ский, Аля осталась в Калуге. 
Толстая пачка писем, написан-
ных будущими супругами за два 
года, долго хранилась в семье. 
Через два года службы она при-
ехала его навестить. Приеха-
ла как раз на свадьбу: женился 
друг Николая, офицер.

 – Ну а ты чего ждешь? – спро-
сил он своего свидетеля в раз-
гар торжества. 

И Николай решил не ждать. 
Свадьбу с Алей сыграли там 
же, по месту его службы, после 
чего молодым опять пришлось 
разъехаться: Аля отправилась 
домой, а Николая направили 
на Украину, где он прослужил 
еще полгода.

Большая семья
А затем потекла жизнь в Ка-

луге – и семейная, и трудовая. 
В 1963-м родилась дочка Елена. 
Альберта Федоровна, недолго 

проработав на заводе «Калу-
гаприбор», ушла в педагоги-
ческую деятельность: препо-
давала в Бауманском обработку 
металлов резанием, расчет и  
конструирование инструмен-
тов. Обучала будущих инже-
неров, многие из которых по-
том заняли высокие должности 
на калужских заводах. Николай 
Дмитриевич, отработав 19 лет 
на КТЗ, тоже обучал трудовую 
молодежь – 19 лет в 16-м учи-
лище, затем в системе УФСИН, 
15 лет в училище при воспита-
тельной колонии.

Общих увлечений у супругов 
было много: культурные меро-
приятия, книги, шахматы, в ко-
торые Альберта играла не хуже 
Николая. И, конечно, походы. 

Дмитриевич, с гордостью рас-
сказывая о дочери. – Я ушел из 
9-й школы после девятого класса, 
а она окончила эту же школу с 
золотой медалью. Затем – МГУ, 
факультет вычислительной ма-
тематики и кибернетики. Они с 
супругом в Подмосковье живут, 
пятеро детей – наших внуков. 
Они часто бывают у нас, лю-
бят приезжать. Их тоже в по-
ходы брали, они и первые шаги 
в нашем доме сделали, на на-
ших глазах.

Успехи внуков – отдельная 
тема. Дмитрию 28, окончил 
Щукинское училище, играет в 
Театре Моссовета. 25-летняя 
Александра – лингвист-фоль-
клорист. Младший, 13-летний 
Иван, прекрасно рисует, недав-
но поступил в художественную 
школу. Все поют, играют на му-
зыкальных инструментах. Есть 
у Салищевых уже и правнук, на-
званный в честь деда: Николай 
Дмитриевич-второй.

Главное – это семья
Николая Дмитриевича в Ка-

луге знают многие как челове-
ка искреннего, неравнодушного 
и болеющего за родной город. 
Немного краевед, немного фо-
тограф, немного поэт. Он знает 
множество стихов и всегда го-
тов их прочесть. Он предлагает 
интересные темы и воспомина-
ния, болеет за родную Можайку, 
работает в саду, мастерит уди-
вительные фигурки из коряг, 
собирает историю своего рода, 
в котором было много удиви-
тельных людей: земский врач 
и земский учитель, инженер и 
зоотехник…

Николай Дмитриевич всюду 
успевает, но главная его любовь 
и забота – это семья. 11 июня 
супруги отпраздновали брил-
лиантовую свадьбу.

 – У него легкий характер, он 
понимающий, отходчивый, от-
крытый, – говорит о супруге 
Альберта Федоровна. – Я не та-
кой человек, более замкнутый.

«А любовь?»
 На этот вопрос Николай Дми-

триевич мягко улыбается. Вспо-
минает одного из любимых по-
этов – Василия Федорова, книги 
которого когда-то искал в ма-
газинах. И начинает негром-
ко читать:
А я когда-то думал,
Что седые
Не любят,
Не тоскуют,
Не грустят.
Я думал, что седые,
Как святые,
На женщин
И на девушек глядят.
…
Нет,
У седой реки
Все то же буйство,
Все та же быстрина
И глубина...
О как меня подводит седина,
Не избавляя
От земного чувства!

Наталья ЛУГОВАЯ.
Фото из архива  

семьи Салищевых.

 11 июня семье САЛИЩЕВЫХ  
 исполнилось 60 лет 

БРИЛЛИАНТОВАЯ 
ЖИЗНЬ 

Рецепт дол-
гой счастливой 
жизни в люб-
ви и согласии, по 
мнению «брил-
лиантовых» су-
пругов, совсем 
прост.
 – Не досаждать 
глупыми делами, 
вопросами и при-
дирками, – го-
ворит Николай 
Дмитриевич. – 
Не пытаться 
менять челове-
ка и его харак-
тер.
 – Уметь про-
щать – это са-
мое главное, 
– вторит ему 
Альберта Федо-
ровна.

Большая семья - 
это много род-
ных людей, ко-
торым хорошо 
вместе.

Байдарка стала одним из ран-
них семейных приобретений, и 
уже на следующий день супру-
ги отправились по Воре и Угре. 
Путешествовали много: и вдво-
ем, и вместе с друзьями и род-
ственниками. Позже стали брать 
с собой дочку, племянников…

 – Семья у нас большая, – гово-
рит Николай Дмитриевич, под-
разумевая и своих братьев-се-
стер, и их детей, и, конечно же, 
дочь и пятерых внуков, которы-
ми очень гордится.

Именно ради них супруги 
когда-то, оставив квартиру, пе-
реехали в дом на Можайке, кото-
рый стал родовым гнездом для 
всех последующих поколений.

 – Елена за меня «отомсти-
ла», – посмеивается Николай 
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Секреты 
воспитания
Рецепт простой, 
все его знают. 
Нужно, чтобы 
каждый из де-
тей чувствовал, 
что он особен-
ный и единствен-
ный. Но при этом 
они должны по-
нимать, что яв-
ляются частью 
целого – семьи. 
У всех должны 
быть свои обя-
занности. Тогда 
никакие беды не 
страшны. Папа и 
мама тоже име-
ют право на свою 
жизнь – могут де-
ток под присмо-
тром старшего 
оставить и пое-
хать в театр.

Мы встретились с Марией в преддверии 
Дня семьи, любви и верности и попро-
сили ее поделиться рецептом женского 
счастья.

Знакомство
Путь в профессию и создание семьи – все 

это в жизни Марии Фирсовой дополняло 
друг друга. Отец и дед служили в милиции. 
Они с сестрой росли в трудные 90-е годы, 
когда зарплату задерживали даже в орга-
нах внутренних дел. Привыкали к трудно-
стям, научились все делать сами и надеять-
ся только на себя.

Мария с детства мечтала стать кримина-
листом. Еще в школе договорилась с одно-
классниками и собрала у всех «отпечатки 
пальцев» – чернилами, в особую тетрадку. 
В 2006 году окончила биофак КГУ имени 
К.Э. Циолковского и поступила на службу.

С будущим мужем познакомилась 3 сен-
тября 2007 года на курсах в учебном цен-
тре УВД. Он только что окончил юридиче-
ский факультет вуза и стал оперативником 
в ОВД Ленинского округа Калуги. После за-
нятий молодые сотрудники из разных под-
разделений собирались в «комсомольском 
скверике», обсуждали, что да как. Дми-
трий признавался потом: в Машу влюбил-
ся с первого взгляда и начал оказывать ей 
знаки внимания.

В коллективе, занятом одним делом, че-
ловека видно сразу. Дмитрий был упорен, 
трудолюбив, контактен, умен и хорош со-
бой. С ним Мария чувствовала себя легко, 
не нужно было притворяться. Но первое на-
стоящее свидание у них произошло только 
через полгода – 14 февраля. Дмитрий по-
дарил Маше цветы и твердо сказал: «Ров-
но через год мы поженимся».

 – Чем мне Дима понравился? Он не наи-
гранный, настоящий, честный. Семья у него 
тоже небогатая, но он очень целеустремлен-
ный, всего привык добиваться сам. Дмитрий 
на день моего рождения пришел и при всех 
попросил у папы моей руки, он к тому вре-
мени уже вошел в круг семьи, но не знал, что 
ответит папа, и очень волновался, – вспо-
минает Мария.

Через тернии к счастью
Молодые сняли маленькую квартиру и 

ремонт там делали сами, за свой счет. Хо-
зяйка как увидела, в какую «конфетку» пре-
вратилась ее халупа, тут же цену подняла 
чуть не вдвое. Съехали на другую. Главное 
– все всегда вместе.

Дома обсуждали рабочие моменты: Ма-
рия – свои, Дмитрий – свои. Иногда эти де-
ла пересекались.

– Запомнилось одно из первых моих дел, – 
рассказывает Мария, – двойное убийство, 
мужчин зарезали во время застолья. Я экс-
пертом на выезде была. Улик никаких. И до 
меня смотрели, и я все тщательно изучила. 
Вдруг на двери разглядела отпечаток боль-
шого пальца. Пробили по картотекам. Три 
судимости по разбойным статьям. Иного-
родний. Дальше оперативники сработали, 
да и задержанный не упирался: «Во время 
совместного распития спиртного, на почве 
резко возникшей личной неприязни».

Личная жизнь тоже не стояла на месте. 
Первым родился Арсений, и вскоре начал 
просить себе сестренку. Через положенное 
время появилась на свет Злата. Супруги ку-
пили первую свою маленькую квартиру в 
кредит. Тут-то и начались проблемы. Де-
нег ни на ремонт, ни на что не хватало. У 
Дмитрия – сплошные дежурства на работе, 
Мария загружена детьми и хозяйством. На-
чались ссоры... Дальше – больше.

 – Будущее представлялось туманным и 
зыбким, подруги подначивали – «нищету 
плодишь». Я ощущала себя очень неуверенно: 
долги, кредиты, сама не работаю. Мы с му-
жем были близки к «кризису отношений», как 
это теперь называют. И тут моя сестра, 
она как раз покрестила своего сына, посове-
товала обратиться к настоятелю Георги-
евского храма на Воскресенке отцу Георгию.

Мария Фирсова – капитан полиции, 
эксперт экспертно-криминалистиче-
ского центра УМВД России по Калуж-
ской области.  
Муж Дмитрий Фирсов работал на-
чальником уголовного розыска горо-
да Калуги, подполковник полиции. В 
настоящее время – начальник опера-
тивно-разыскной части Федеральной 
таможенной службы. 
Дети: Арсений, 13 лет, Злата, 9 лет, по-
годки Константин и Павел – 6 и 5 лет.

Оба были крещенные с младенчества. 
Батюшка сочувственный, умный – беседо-
вал ненавязчиво, доброжелательно. Но по-
степенно у них словно пелена с глаз спала.

Вскоре Арсений запросил братика, и ро-
дился Костя. Злата тоже сообщила: «А я хо-
чу сестренку». Мама ей предложила: «На-
пиши Боженьке письмо, он прочтет и даст 
сестричку». А родился у них еще один сы-
нок, Паша. Родители Злате объяснили так: 
«Видишь, ты написала нечетко. Бог имя Да-
ша принял за Пашу и послал братика. Но 
это тоже хорошо. Теперь у тебя два млад-
ших братика и один старший!»

В народе говорят: «Бог дает ребенка, Бог 
дает и на ребенка!» Так и вышло! Вскоре 
Дмитрию предложили новую должность. По-
том зарплаты в полиции существенно вы-
росли. Мария начала получать от государ-
ства пособия на детей, и супруги по льготной 
ипотеке смогли поменять свою маленькую 
квартиру на большую как многодетные.

В церковь они с мужем и детьми теперь хо-
дят регулярно. Отец Георгий создал в храме 
такую обстановку: все стараются помочь друг 
другу кто чем может. Тревога ушла, жизнь 
стала налаживаться. И пришло понимание: 
чем больше деток Бог дает, тем больше по-
является возможностей для жизни вообще! 
Злата про сестричку не забыла, сказала: «Я 
Боженьку снова попрошу, чтобы он услышал, 
и вы с папой попросите». Мама Маша пообе-
щала – они с папой постараются.

Петр КАТЕРИНИЧЕВ.
Фото из архива семьи Фирсовых.

Семья начинается с мужа и 
жены. Важно, чтобы они по-
чувствовали себя единым це-
лым. Семья укрепляется сама 
и наполняется счастьем, когда 
дом наполняется детскими го-
лосами! С появлением каждо-
го ребенка она крепнет! Муж 
и жена должны заботиться, 
чтобы взаимная любовь меж-
ду ними, понимание с деть-
ми оставались! Бог в помощь 
всем, кто решает продолжить 
себя в детях. У русских сооб-
щество наше так и называет-
ся – на-род.

Дмитрий Фирсов.

семейный эксперт
 У капитана полиции и многодетной мамы Марии Фирсовой  
 и дома лад, и на службе порядок 

В день святых 
Петра и Февро-
нии 8 июля 2022 
года у храма Св. 
Георгия на Воскре-
сенке.
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Уникальные ка-
лужские народ-
ные промыслы 
знакомы каж-
дому с детства. 
Редко встре-
тишь дом, где 
бы бережно не 
хранились ре-
ликвии. Милые 
вещицы несут 
из поколения 
в поколение 
культурное на-
следие региона, 
делают стра-
ну богаче, от-
крывая новых 
умельцев зем-
ли русской.
Однако жизнь 
не стоит на ме-
сте. Промыслам 
все тяжелее 
соперничать 
с гаджетами, 
напичканны-
ми искусствен-
ным интеллек-
том, у которого, 
кстати, и души-
то нет. Печаль-
но, но поколе-
ние будущего 
скорее вспом-
нит логотип из-
вестной фирмы 
одежды, чем 
особенности ка-
лужской пере-
вити.
Культура, 
включаю-
щая традиции 
народа, — уни-
кальный фе-
номен, глав-
ная функция 
которого 
как раз еди-
нение лю-
дей. Для каж-
дого из 
нас важно не 
оборвать тон-
кую нить, свя-
зывающую 
с предками 
и друг с дру-
гом. Калужская 
область – дру-
желюбный ре-
гион, где в од-
ной семье с 
русским наро-
дом проживают 
еще 108 нацио-
нальностей. Мы 
такие разные, 
но мы вместе и 
в горе, и в радо-
сти. Пусть раз-
говариваем на 
разных диалек-
тах и языках, 
но наша род-
ственная связь 
основана на 
многовековых 
традициях.

Вместо тысячи слов

Знание исконно русских видов творчества — немаловаж-
ная составляющая жизни, в том числе патриотического вос-
питания. Достойную смену на своих уроках готовит учи-
тельница технологии школы №12 города Обнинска Мария 
ВАСИНА. Практически всю жизнь она на собственном 
примере доказывает детям, что заниматься промыслами 
совсем не скучно. Уделять должное внимание особенно-
стям родного края модно и престижно, ведь гордость ре-
гиона — тарусская вышивка, кировская керамика и хлуд-
невская игрушка — давно стали известными по всему миру 
брендами. За ними стоит и качество, и красота.

Мария Борисовна делится секретами своего успеха. Пе-
дагог с многолетним стажем считает, что 

важно идти в ногу со временем и исполь-
зовать на уроках интерактивные техноло-
гии. Но главное — никогда не оставаться 

в стороне. Учитель должен разбираться 
в тонкостях ремесла, быть фанатиком 
своего дела, демонстрировать свои из-
делия. Результат долго не заставля-

ет себя ждать. Среди молодежи 
все больше влюбленных в деко-

ративно-прикладное творче-
ство. На ее занятиях шьют да-
же мальчишки.

На  выставку-ярмарку  из 
Обнинска в  Калугу учи-

тельница привез-
ла собственные 
заготовки иван-
чая, традицион-
ную вышивку, 
украшения из 
бисера и дру-
гие аутентич-
ные сокровища.

ТРАДИЦИЙ ВЕКОВАЯ СВЯЗЬ
 В Калуге отметили праздник художественных промыслов 

Выставка-ярмарка «Хра-
нители наследия» около 
Дома народного творче-
ства и кино «Централь-
ный» 2 июля объедини-
ла лучших ремесленников 
региона. 

Евгения ФРОЛОВА. Фото автора и Татьяны САВКИНОЙ.

Преемственность поколений

Подтверждение словам ма-
стерицы из наукограда нахо-
дим здесь же, на фестивале. За 
каждым прилавком — целые ди-
настии ремесленников. Дети с 
удовольствием помогают своим 
родителям, рассказывая о своем 
хобби, которое еще и приносит 
дополнительный доход. Много-
детная семья ГАЛИЧ из Фер-
зиковского  района, например, 
около шести лет занимается из-

готовлением деревянных игру-
шек. Ребятишек у Анастасии и 
Александра Галич девять: маль-
чики большие помощники в сто-
лярном деле, а девочки отвечают 
за декор. А еще у Галич своя фер-
ма. На их столе всегда есть свежее 
молоко и овощи. Продукция поль-
зуется спросом у местных жите-
лей и гостей региона.

Брат и сестра Тения и Ермо-
лай Галич рассказали, что их об-
щее дело обладает огромной си-
лой и энергией. Для них лучший 
отдых — это семейный вечер за 
рукоделием. Сохраняя традиции 
предков, они укрепляют род-
ственные связи.

Один  мимолетный  взгляд 
на  расписных лошадок – и вы 
переноситесь в детство, где все 
такое родное и любимое. Разве не 
в этом магия искусства — управ-
лять сознанием людей, их прин-
ципами и воспоминаниями... 
Этим даром обладают многие ка-
лужские ремесленники. Мастера 
не гонятся за славой, признани-
ем и прибылью. Их изделия и так 
расходятся как горячие пирож-
ки на международных маркетах. 
Хранители традиций подкупают 
своей искренностью и самобыт-
ностью.



БУДЬ ЗДОРОВ!7 июля 2023 года, пятница № 28 (8408) 37kgvinfo.ru

Норма сахара  
в крови натощак

3,3 – 5,5 ммоль/л.

Дефицитная специальность
 – Евгений Викторович, ученые-меди-

ки считают, что у каждого четвертого 
жителя планеты есть эндокринные на-
рушения. Не исключение и наша область. 
Тем не менее эндокринолог – одна из де-
фицитных специальностей.

 – Это так. Эндокринологическая служба 
представлена 36 врачами, но по стандар-
там (1 на 20 тысяч взрослого населения) 
должно быть чуть более 50. На сегодня у 
нас два стационара в 4-й городской кли-
нической больнице Калуги на 30 коек и в 
областной больнице на 17. Кабинеты эндо-
кринолога есть во всех крупных районах, в 
Калуге и Обнинске. Однако половина рай-
онов эндокринологами не обеспечена из-
за малочисленности населения. В большом 
Козельском районе работает один, хотя по-
ложено три. Но на начальном этапе паци-
енту может помочь и терапевт.

Контроль – на пациенте
 – Действительно, участковый напра-

вит и сдать анализы, и к специалистам. 
Но что важно знать и самому пациенту, 
например, с сахарным диабетом?

 – Больные часто не верят, что у них диа-
бет, тем более что он до поры до времени 
протекает скрыто. А потому люди не пони-
мают опасность некоторых своих действий. 
Например, не следят за уровнем сахара в 
крови. И возникают изменения в сосудах, 
осложнения со стороны почек, зрения. Мо-
гут быть инфаркты и инсульты. В лечении 
всегда участвуют две стороны. Врач выяв-
ляет заболевание, дает рекомендации, а 
пациент должен соблюдать предписанное 
врачом. На деле же часто пациенты не хо-
тят перестраивать свою жизнь, чтобы по-
мочь себе же излечиться. Особенно тяже-
ло с хрониками, которым нужно постоянно 
соблюдать определенные правила жизни 
и питания. Заболевания эндокринной си-
стемы – диабет, щитовидная железа – как 
раз такие.

 – Я правильно поняла, что основная 
задача по лечению лежит на самом па-
циенте?

 – Совершенно верно. Врач должен уви-
деть пациента, актуализировать его состо-
яние, принять какие-то меры по коррек-
ции лечения. А дальше многое зависит от 
самого больного. Контроль за диабетом, 

например, строится из нескольких этапов: 
пациент, пользуясь глюкометром, должен 
периодически определять сахар крови, раз 
в год должен посещать офтальмолога, что-
бы он посмотрел глазное дно, невролога, 
чтобы проверил чувствительность, кабинет 
диабетической стопы, кардиолога, следить 
за состоянием почек. Задача врача – помочь 
пациенту. Все надо обсуждать с врачом. А 
как узнать, что лечение правильное? Будут 
нормальные сахар, гликированный гемо-
глобин, нет осложнений.

 – Вот, кстати гликированный гемо-
глобин. Зачем он нужен, если регулярно 
проверяешь сахар в крови?

 – Раз в квартал обязательно нужно де-
лать этот анализ. Дело в том, что уровень 
сахара в крови может меняться. Например, 
бабушка перед сдачей анализов садится на 
диету, сдает, сахар крови нормальный, все 
счастливы, а через месяц бабушка вдруг ос-
лепла. Почему? Да потому что сахар 5,8 у 
нее был только один раз, когда она анализ 
сдавала. А в остальное время он был высо-
кий, потому что она ела все без разбору и 
за сахаром не следила. Гликированный ге-
моглобин показывает, какой сахар у чело-
века был в последние четыре месяца. Если 
гликированный гемоглобин высокий, а са-
хар нормальный, то надо искать, в чем де-
ло, значит что-то упустили, нужна коррек-
ция либо медикаментозная, либо пищевая.

Надо учиться
 – Вот вы говорите, что пациент дол-

жен себе помочь, а как и где все узнать?
 – А вот это уже одна из важных задач 

врача–терапевта, эндокринолога – обуче-
ние больных. Бронхиальная астма, гипер-
тония, диабет – любое хроническое забо-
левание требует, чтобы пациент понимал 
основные принципы лечения, протекания 
заболевания, иначе некоторые его дей-
ствия могут быть опасными. Поэтому глав-
ная роль отводится школам, например, ди-
абета. Но их, конечно, тоже не хватает. На 
сегодняшний день такие школы есть в пя-
ти-шести районах области, а должно быть 
13 амбулаторных школ и две стационар-

Есть идея 
создания ре-
гиональных и 
межрайонных 
центров эн-
докринологии. 
Человек с са-
харом шесть 
с небольшим 
лечится те-
рапевтом. Ес-
ли что-то не 
так, идет к 
эндокриноло-
гу по месту 
жительства. 
Возникают 
вопросы,  на-
до прока-
паться - идет 
в межрайон-
ный центр. 
Если еще про-
блемы – об-
ращается в 
районный. И я 
хочу сделать 
так, чтобы  
каждый па-
циент с диа-
бетом хотя 
бы раз в пять 
лет смог по-
сетить наш 
региональный 
центр, где его 
осмотрят и 
эндокринолог, 
и невролог, и 
кардиолог, и 
офтальмолог. 
И он получит 
рекомендации 
от многопро-
фильной бри-
гады.  

БОМБА ЗАМЕДЛЕННОГО 
ДЕЙСТВИЯ

ные, а стационарная пока одна в област-
ной больнице.

Спросите доктора
 – Что важно знать и о чем обязатель-

но надо спросить врача, если поставлен 
диагноз сахарный диабет?

 – Что есть, какие лекарства принимать и 
как правильно двигаться. При диабете надо 
двигаться много. Остальное сделают адек-
ватная медикаментозная терапия и контроль 
за сахаром крови. При болезнях обмена ве-
ществ важное значение приобретает пища, 
которую ест человек. Совсем надо исключить 
сахар, варенье, мед, бананы, виноград и ман-
ку. Рис лучше недоваривать или употреблять 
нешлифованный. Любителям картошки надо 
готовить ее целиковую, или, как ни странно, 
жареную, чтобы углеводы медленнее всасы-
вались. С точки зрения сахара самая опас-
ная – пюре, на втором месте – запеченная.

Пища должна быть с большим количе-
ством зелени и клетчатки. Есть можно все, 
но не булки трескать, а мясо, много овощей.

Татьяна ПЕТРОВА.
Фото из архива областной больницы.

 Ею врачи считают  
 все эндокринные заболевания 

Они не случаются мгновенно и про-
диктованы зачастую нашим образом 
жизни. Проблемы накапливаются, по-
ка не случается сбой в эндокринной 
системе. Беседу-
ем с заведующим 
отделением эндо-
кринологии област-
ной клинической 
больницы, главным 
внештатным эндо-
кринологом обла-
сти Евгением  
ТЕПЛОВЫМ.

Что надо знать о диабете 2-го типа

Школа диабета в облбольнице.

Диагностика заболевания

Заподозрить наличие 
у человека сахарного 
диабета можно 
при повышении 
концентрации 
глюкозы в венозной 
крови ≥ 7,0 ммоль/л.

Для подтверждения 
диагноза проводится 
определение 
процентного содержания 
гликозилированного 
гемоглобина, выполняется 
глюкозотолерантный тест.

Как лечить сахарный диабет 2-го типа?

Соблюдение 
рекомендаций 
врача

Систематическое 
определение уровня 
сахара в крови и моче

Измерение веса 
и артериального 
давления  
на постоянной основе

Самоконтроль

Ведение 
здорового образа 
жизни

Ценность результатов, полученных  
при самоконтроле в домашних 
условиях, гораздо выше,  
поскольку они отражают ваше 
состояние в условиях реальной жизни.
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Её специалисты выплачива-
ют зарплату и осужденным, и 
тем, кто их охраняет, а кроме 
того, отвечают за финансо-
вую составляющую деятель-
ности расположенных в коло-
ниях производств. О работе 
экономистов в погонах нам 
рассказал главный экономист 
УФСИН России по Калужской 
области майор внутренней 
службы Артем АФОНИН.

Планирование и контроль
Как и все прочие финансовые 

службы, ФЭО занимается пла-
нированием бюджета, распре-
делением средств между подве-
домственными учреждениями, 
контролем за их целевым и ра-
циональным использованием. 
В его компетенцию входит кон-
троль за оплатой труда, начис-
лением денежного довольствия 
аттестованному персоналу, а 
также зарплаты осужденным. 
Пенсионное отделение отвечает 
за начисление пенсий и других 
выплат уволенным на заслужен-
ный отдых сотрудникам.

Кроме того, отдел курирует 
экономическую деятельность в 
исправительных учреждениях 
области. Во всех семи работают 
различные производства и вы-
пускается продукция. На плечи 
экономистов ложатся расчеты: 
сколько, когда и какого товара 
необходимо произвести, по ка-
кой себестоимости, как избежать 
убытков и заработать на этом.

- Направление сосредоточения 
основных усилий определяет ру-
ководство учреждения. Мы же, 
исходя из конкретных задач, ко-
торые ставятся в рамках произ-
водственной деятельности, про-
изводим расчеты – целесообразно 
производить тот или иной вид 
продукции или оказывать услуги 
либо нет. В своих расчетах ориен-
тируемся на рынок, чтобы не до-
пустить убытков или каких-либо 
издержек в процессе экономиче-
ской деятельности. За последние 
несколько лет удается избегать 
ошибок, ведь люди в нашем под-
разделении работают грамот-
ные и опытные.

Самоокупаемость
В каждом исправительном 

учреждении есть отдел мар-
кетинга, который занимает-
ся поиском заказов, исходя из 
производственного профиля 
колонии. Так, в нашей области 
есть учреждения, специализи-
рующиеся на швейном про-
изводстве, сборке бумажных 
изделий, металлообработке, 
производстве малых архитек-
турных форм.

На этапе ведения переговоров 
экономисты производят расче-
ты, учитывая стоимость сырья, 
заработную плату работников, 
накладные расходы, затраты на 
электроэнергию, отопление, ре-
монт и обновление оборудова-

ДЕНЬГИ СЧЁТ ЛЮБЯТ
 6 июля финансовая служба уголовно-исполнительной системы России  
 отметила 105-летний юбилей 

l ДОСЬЕ
Артем АФОНИН 
пришел в Федераль-
ную службу испол-
нения наказаний по 
стопам отца. Эконо-
мическое образова-
ние получил в Ака-
демии ФСИН России 
в Рязани. В 2014 
году назначен на 
должность старше-
го специалиста фи-
нансово-экономиче-
ского отдела УФСИН 
России по Калуж-
ской области. За де-
вять лет службы до-
стиг поста главного 
экономиста област-
ного управления, ру-
ководит отделом и 
главными экономи-
стами семи испра-
вительных учрежде-
ний, расположенных 
на территории на-
шего региона.

ния и многое  другое. Опреде-
ленный уровень рентабельности 
закладывается для покрытия 
непредвиденных расходов, что-
бы не работать себе в убыток.

- Все исправительные учрежде-
ния области находятся на пол-
ной самоокупаемости, ника-
ких дополнительных дотаций из 
бюджета не требуется. Един-
ственное исключение – в рамках 
федеральной целевой программы 
Калужская область в течение ря-
да лет финансируется на приоб-
ретение производственного обо-
рудования для дополнительного 
трудоустройства осужденных. 
Делается это в первую очередь 
для того, чтобы они могли по-
гашать исковые обязательства 
перед потерпевшей стороной.

Заработанные деньги ухо-
дят на оплату труда осужден-
ных, расчеты с поставщиками и 
подрядчиками, ремонт вышед-
шего из строя оборудования и 
приобретение нового. Денеж-
ное довольствие аттестованных 
сотрудников и гражданского 
персонала УФСИН выплачива-
ет государство и от полученной 
прибыли никак не зависит.

Зато часть заработанных 
средств может быть направле-
на на хозяйственные нужды са-
мого исправительного учрежде-
ния. Например, коммунальные 
расходы в жилой зоне финанси-
руются из бюджета, а те же рас-
ходы в производственной - из 
полученной прибыли. Зарабо-
танные средства можно пустить 
на дополнительное освещение, 
оборудование, ремонты или си-
стемы видеонаблюдения.

Благодаря грамотному под-
ходу заработная плата осуж-
денных в калужских колониях 
растет с каждым годом. При по-
временной форме оплаты тру-

да суммы составляют не ниже 
МРОТ. При сдельной – зависят 
исключительно от производи-
тельности самого работника.

Доверяй, но проверяй
Контроль за расходованием 

бюджетных средств начина-
ется еще на этапе планирова-
ния. При проведении закупок 
приобретаемый товар дол-
жен находиться в рамках це-
новой категории, установлен-
ной нормативным документом. 
Его стоимость определяется на 
основании не менее трех ком-
мерческих предложений, при-
чем она не должна превышать 
среднерыночную. ФСИН России 
очень серьезно следит за этим.

Если речь идет о зарплате со-
трудников, социальных выпла-
тах и пособиях, специалисты 
проверяют расчеты при выез-
дах в исправительные учреж-
дения. Смотрят, правильно ли 
установлены размеры окладов, 
классность и иные надбавки, 
верно ли рассчитаны выслуга 
лет и размер выходного пособия 
у уволенного сотрудника и мно-
го других нюансов. Выявленные 
расхождения чаще всего проис-
ходят не по злому умыслу, а из-
за невнимательности. Главное в 
подобной ситуации не наказать 
кого-то, а компенсировать фи-
нансовые издержки.

Важный фактор, влияющий 
на обстановку в исправитель-
ном учреждении, - питание 
осужденных. Поэтому его ка-
честву уделяется постоянное 
внимание. Продукты оплачива-
ются из федеральных средств. 
При проведении закупок ста-
раются соблюсти золотую сере-
дину – чтобы и деньги расходо-
вались рационально, и качество 
пищи не страдало.

В рамках исполнения каждо-
го государственного контрак-
та на поставку мяса, круп, ово-
щей или других продуктов их 
приемку осуществляет специ-
альная комиссия. Она выез-
жает на базу материального 
снабжения, проверяет состоя-
ние товара и его соответствие 
установленным ГОСТам. Толь-
ко после этого партия посту-
пает на склад исправительно-
го учреждения.

В колониях периодически 
проводятся контрольно-по-
казательные варки, во время 
которых должностные лица 
инспектируют как состояние 
продуктов для приготовления 
пищи, так и качество самого 
блюда на выходе.

Кузница кадров
Чтобы стать специалистом 

финансово-экономического от-
дела УФСИН, достаточно иметь 
профильное образование и же-
лание работать. Каких-то до-
полнительных навыков не тре-
буется.

- Конкретно в нашем отде-
ле все получали образование в 
калужских гражданских вузах. 
Стараемся подбирать людей, 
которые ответственно подхо-
дят к своей работе. И если да-
же человек не знает каких-то 
специфических моментов, на-
ши сотрудники всегда помогут 
ему разобраться. Работаем по 
принципу «не умеешь – научим».

В профессиональный праздник 
желаю коллегам спокойствия и 
благополучия дома и на работе, 
а также карьерного роста, до-
стичь в жизни тех вершин, к ко-
торым они стремятся.

Алексей ГОРЮНОВ.
Фото автора.

Швейный цех  
калужской жен-

ской колонии.



Овен (21.03 – 20.04)
На этой неделе постарайтесь завершить что-то важное. 
Это переходный период, и скоро у вас появятся новые 
задачи и откроется второе дыхание. А пока спокойно 
приводите дела в порядок и продолжайте пользоваться 
возможностями, которые дарит вам этот период.   

Телец (21.04 – 21.05)
Сейчас вы можете сделать свое жилое пространство 
домом своей мечты. Ваши идеи будут оригинальны-
ми, а работоспособность – высокой. Результаты пора-
дуют. Если в доме у вас полный порядок, реализуйте 
давние идеи на работе, совершенствуйте проекты, с 
которыми работаете продолжительное время. 

Близнецы (22.05 – 21.06)
Ваши расходы пока явно превышают доходы, но с пят-
ницы все вернется в накатанную колею и начнется 
благоприятный период для реализации новых проек-
тов. Это подходящее время для общения, консульта-
тивной и рекламной деятельности.

Рак (22.06 – 23.07)
Неделя принесет много позитивных перемен и прият-
ных впечатлений. Дела будут продвигаться без особых 
усилий с вашей стороны. Не перенапрягайтесь. Скоро 
темп вашей жизни ускорится, а пока включайте фанта-
зию - и отдыхайте, развлекайтесь.

Лев (24.07 – 23.08)
Это время откроет для вас период активных перемен. 
Не исключено, что придется делать выбор, который не 
входил в ваши планы. Кульминация событий недели 
ожидается в воскресенье, но до этого вам желательно 
рассчитаться с долгами во всех смыслах. Не усложняйте 
отношения в коллективе и с начальством.  

Дева (24.08 – 23.09)
Пятница станет поворотным днем, с которого вы по-
чувствуете, как исчезают все ограничения, тормозив-
шие вашу активность в течение нескольких недель. 
Но почти вся неделя оптимально подходит для за-
вершения дел, наведения порядка и поиска инфор-
мации.

Весы (24.09 – 23.10)
 Хорошо на этой неделе работать в группе единомыш-
ленников, расширять сферу контактов и вести перего-
воры с дальними партнерами. Впереди новые предло-
жения, и почву для этого лучше готовить уже сейчас. 
В выходные будьте осторожны во время спортивных 
тренировок, возможны травмы. 

Скорпион (24.10 – 22.11)
Пришло время организовать работу в группе единомыш-
ленников, взяв на себя решение самых сложных и от-
ветственных вопросов. В личных отношениях большое 
значение приобретают тонкости. Проявляйте щедрость, 
делайте для любимого человека что-нибудь приятное.   

Стрелец (23.11 – 21.12)
Не торопитесь на этой неделе ничего менять. Работай-
те над текущими вопросами, наводите порядок в де-
лах. Не отказывайтесь от дополнительной нагрузки, 
если это пойдет на пользу вашим проектам. На выход-
ные планируйте активный отдых, возобновляйте спор-
тивные тренировки.

Козерог (22.12 – 20.01)
Это время как нельзя лучше подходит для решения лич-
ных вопросов. Через неделю вас ждут сюрпризы, но 
именно сейчас придут первые сигналы перемен и новых 
возможностей. Не оставайтесь в одиночестве, не торопи-
тесь взваливать на себя дополнительные обязанности.

Водолей (21.01 – 19.02)
Наберитесь терпения и не форсируйте события. Старай-
тесь справляться со своими обязанностями и накапливай-
те материалы для новых проектов. Ваше время на подхо-
де. А пока находите как можно больше возможностей для 
отдыха, занимайтесь собственным здоровьем. 

Рыбы (20.02 – 20.03)
На работе назревают перемены. Общая атмосфера по-
требует от вас эмоционального участия в делах кол-
лектива. В понедельник вам предстоит отвлечься на 
решение личных вопросов. Со вторника осуществляй-
те то, что задумали.

Гороскоп предоставлен ИП Похальский М.Ю.

Неблагоприятные дни
10, понедельник, с 14 до 16 часов, 14, пятница, с 18 до 20 часов.
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Гороскоп с 10 по 16 июля

 ОБЪЯВЛЕНИЯ 

 СПОРТ 

КУПЛЮ 
ДОРОГО

велосипеды, 
мопеды СССР, 
немецкие. 

Телефон: 
8-910-863-

69-90.

КУПЛЮ иконы, фарфор СССР, значки, 
изделия из серебра.

Тел.: 8-920-094-33-53.

Коллекционер 
КУПИТ ДОРОГО
иконы, картины, столовое 
серебро, значки, монеты, фигурки из 
фарфора, фото, открытки, книги и т.д.

Тел.: 8-910-513-28-42.

КУПЛЮ любые предметы СССР, вело-
сипеды, радио, магнитофоны, самова-
ры, статуэтки, детские игрушки. 

Тел. 8-910-910-30-76.

КУПЛЮ
значки, монеты, 
подстаканники, 
статуэтки, часы 
в желтом корпусе.

Телефон: 
8-920-613-77-63.

радиодетали СССР, 
электронные платы, 
осциллограф, частотомер, 
измерительные приборы 
СССР.

Телефон: 
8-953-313-29-98.

Куплю

РАДИОДЕТАЛИ СССР
ПЕЧАТНЫЕ ПЛАТЫ
ТРАНЗИСТОРЫ
РЕЗИСТОРЫ
КОНДЕНСАТОРЫ
РЕЛЕ

КУПЛЮ

+7-920-094-33-53
Алексей. Выезд в область.

Самбо – искусство и борьба
Более 90 самбистов из 14 регио-

нов страны в возрасте от 30 лет и 
старше 60 выходили на ковер в Ка-
луге в рамках Всероссийских лет-
них соревнований «Игры спортсме-
нов-любителей». Они состязались в 
шести весовых категориях.

В соревнованиях приняли участие 
22 калужских самбиста. На их счету 
7 золотых медалей, 6 серебряных 
и 9 бронзовых. Чаще всего на пер-
вую ступень пьедестала почета под-
нимались участники из Москвы. Об 
этом рассказал госпаблик «Мини-
стерство спорта Калужской обла-
сти» в социальной сети ВКонтакте.

«Своими выступлениями спор-
тсмены-любители показали, что 
и в достаточно зрелом возрасте 
можно держать свое тело и боевой 
дух на высоком уровне. А помога-
ет поддерживать здоровый образ 
жизни наш советско-российский вид 
спорта – самбо. Этот вид спорта 
воспитывает в человеке высокие 

морально-волевые качества. Сам-
бо – искусство, спорт и борьба в од-
ном лице», - отметили в госпаблике.

В настоящее время госпаблики 
есть у всех государственных орга-
нов и органов местного самоуправ-
ления области, муниципалитетов 
и бюджетных организаций. Это ис-
точник достоверных новостей, в 
них пользователи могут получать 
ответы на свои вопросы или госу-
дарственные услуги.
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l объявление
Куплю предметы старины 

(СССР, царизм, Европа)
Посуда: чайные, столовые сервизы, хрусталь, фарфор, 
самовары, подстаканники.
Мельхиор, фужеры, фруктовницы, вазы и т. д.
Янтарь. Бижутерия. Золото, серебро. 
Золотые коронки. Школьные медали.
Иконы, кресты. Значки, знаки. Статуэтки, часы. 
Хромовые сапоги. Книги. Монеты, купюры. Бинокли, 
магнитофоны кассетные и многое другое. 

Бесплатная оценка. Выезд на дом.
Тел. 8-910-910-01-16.
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По горизонтали: 1. Зажим 2. Аспид 3. Ма-
зок 4. Волчица 5. Аудитор 6. Роден 7. Тан-
кист 8. Завтрак 9. Ехида 10. Шаблон 11. Се-
ялка 12. Солдафон 13. Ориентир 14. Сталин 
15. Ладоши 16. Атака 17. Анекдот 18. Цесар-
ка 19. Исток 20. Привкус 21. Апостол 22. Ко-
ран 23. Уголь 24. Урман. 

По вертикали: 25. Квота 26. Каппа 10. 
Штосс 28. Атланта 29. Тренинг 30. Будка 31. 
Инициал 32. Ледокол 33. Орфей 3. Мартен 
35. Натиск 36. Дзюдоист 37. Авантюра 38. 
Канзас 15. Лацкан 40. Ежиха 41. Содовая 42. 
Досмотр 43. Ленто 44. Историк 45. Шерстка 
46. Алиби 47. Враки 48. Пабло. 

дейцы США (мн.ч.) 12. Старин-
ное оружие 13. Камень преткно-
вения 14. Древесная лягушка 15. 
Лесная птаха из меню ресторанов 
16. Надстройка на палубе судна 
17. Вторая степень числа 18. Жезл 
- символ власти монарха 19. Нов-
шество, утонченность  20. Много-
местный конный экипаж (устар.)  
21. Форма коррозии 22. Мотоци-
клетная дисциплина  23. Поме-
щение для хранения товара  24. 
Маленький ребенок. 

По вертикали: 25. Забота о не-
дееспособных лицах 26. Отросток 
нейрона 10. Кочан капусты 28. По-
лучатель письма 29. Поэма Пуш-
кина «Медный …» 30. Коричневая 
минеральная краска  31. Труд Кар-
ла Маркса  32. Переносная «каме-
ра» хранения  33. Друг, приятель 
(жарг.)  3. Древнеримская под-
земная канализация  35. Испол-
нитель ролей в спектаклях, ки-
но 36. Болезнь лишнего веса  37. 
Российский композитор и певец 
по имени Вячеслав 38. Шутник 
15. Партийный «развод» 40. Щу-
чий повелитель 41. Гастрономиче-
ский творец 42. Производственная 
ячейка 43. Тренажер для талии  44. 
Соцветие кукурузы 45. День анге-
ла 46. «Напыщенная» домашняя 
птица  47. Аквариумная рыба 48. 
Область распространения.  

По горизонтали: 1. Бочка для 
квашения капусты 2. Хищная пти-
ца семейства соколиных 3. Жест-
кий корпус для защиты частей 
механизма  4. Полевая птица 5. 

Сиденье для кучера  6. Небольшая 
ошибка 7. Деревенская ласточ-
ка 8. Экран дисплея 9. Трамвай, 
возимый лошадьми  10. Деталь, 
для уменьшения трения 11. Ин-

куплю дорого 
часы, иконы, картины, монеты, 
значки, открытки, фото, книги, 

статуэтки и многое другое. 
Телефон: 8-915-895-90-03.

l объявление

Стержень с резь-
бой и головкой
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