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 ЧТО НОВОГО, СОСЕДИ?

Думиничский район
23 января на базе физкультурно-оздоро-

вительного комплекса «Заря» в поселке Ду-
миничи прошел турнир по самбо, посвящен-
ный памяти генералов Скобелевых. Все юные 
спортсмены получили заслуженные награды, 
завоеванные в честной борьбе.

Козельский район
Центральная детская библиотека Козельска 

в рамках проекта «Сто идей простых поделок 
для детей» провела мастер-класс «Собери де-
рево». Мероприятие подготовлено и проведе-
но для повышения знаний детей о деревьях, 
которые растут в козельских лесах. Ребята с 
большим удовольствием выполняли задания 
и отвечали на вопросы.

Перемышльский район
Лыжники района под руководством тренера 

Владимира Горшкова заняли второе место в 
соревнованиях Кубка губернатора по лыжным 
гонкам в Боровске, пропустив вперед только 
спортсменов из Калуги. Первыми в своих воз-
растных группах стали Алексей Дерябин, Вик-
тория Звирь, третье место у Андрея Павлюти-
на и Татьяны Черниогло.

Сухиничский район
Заведующий информационным отделом рай-

онной газеты «Организатор» Юрий Хвостов стал 
призером областных журналистских конкурсов. 
В конкурсе имени Николая Низова в области фо-
тожурналистики Юрий Хвостов завоевал первую 
премию за серию фотографий «Мужское дело». 
В конкурсе имени Ивана Фомина в области печат-
ной журналистики Юрий Хвостов удостоен вто-
рой премии за публикацию «На ковре военных 
сражений», рассказывающую о жизни и подвиге 
Григория Пыльнова, семикратного чемпиона Со-
ветского Союза, мастера спорта по вольной борь-
бе, воевавшего в составе отряда ОМСБОН и по-
гибшего в боях за освобождение Сухиничей.

Ферзиковский район
18 января завершился ежегодный муници-

пальный конкурс «Старшеклассник года». В 
нем принимали участие ученики 9 - 11 классов. 
Ребята представили свои выступления в фор-
ме видеозаписей, а также заранее отправи-
ли в оргкомитет табель успеваемости и личное 
портфолио. На первом этапе участники пред-
ставляли «Деловую самопрезентацию», на вто-
ром подискутировали на тему «Школа как эле-
мент становления личности». Жюри оценивало 
и подводило итоги в заочной форме. В номина-
ции «Старшеклассник года» победила Елизаве-
та Антипова, призером стала Олеся Церкуник.

Ульяновский район
20 января в районе состоялся «Лыжный бро-

сок». В нем приняли участие ученики Ульянов-
ской школы, воспитанники Центра развития 
творчества детей и юношества, студенты. Ре-
бята посвятили свой бросок памяти лыжников-
чекистов отдельной мотострелковой бригады 
особого назначения, покрывших себя славой в 
бою у деревни Хлуднево Думиничского района.

Сухиничский врач-хирург считает, что зимняя 
рыбалка - лучшее лекарство от усталости 
и стрессов, но применять его нужно с умом

Сейчас, в период пандемии, все работники здравоохранения 
испытывают колоссальные нагрузки. Одни ежедневно рискуют 
здоровьем и жизнью, работая в красной зоне, на остальных ле-
жит повышенная ответственность за пациентов с другими, не-
инфекционными заболеваниями, которых меньше не стало. 
Как выдержать ежедневное напряжение, физическое и психо-
логическое, как избежать стрессов и напитаться положительны-
ми эмоциями, знает наш собеседник. Врач-хирург Центральной 
межрайонной больницы № 5 Валерий КУЛИНИЧЕВ рассказыва-
ет о своем пристрастии к зимней рыбалке и дает профессиональ-
ные советы, чтобы это увлечение приносило только пользу.
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Местные жители ждут 
перемен.

Водонапорная башня есть, 
но колонок так и нет.

Мечта о воде
От поселка мы ехали до пункта 

назначения минут 15. Жалели ма-
шину – плохая дорога. По пути при-
кидывали, каково это – выбираться 
отсюда по распутице. Трудновато, 
однако.

Все, кто захотел с нами погово-
рить, собрались в доме на краю 
хутора – у одного из старейших 
жителей Василия Тимофеевича Але-
шина. На встречу пришли около 20 
человек. Возраст большинства – за 
60. Разговор начинается с «водных» 
проблем – их считают самыми ак-
туальными.

О проблемах небольшого сельского пункта 
Козельского района и поисках их решения

Хутор Дмитровский находится буквально в нескольких километрах от по-
селка Березичский стеклозавод, но у местных жителей складывается впе-
чатление, что они находятся вдали от цивилизации. Сюда трудно проехать, 

поэтому и детям до школы на Стекольном приходится идти пешком, и автолавка не 
торопится. Но дорога – не единственная проблема хуторян. Чтобы познакомиться 
с ситуацией, наш корреспондент в начале декабря, пока еще не выпал снег, отпра-
вился туда, куда мало кто может добраться. 

 – Старый колодец еще наши деды 
копали, – вспоминает местный жи-
тель Евгений КУХАРЕВ, рассказывая, 
что большинству хуторян до сих пор 
приходится им пользоваться.

Но вот беда – уровень воды в ко-
лодце постоянно падает. Да и тя-
жело старикам крутить ручку, под-
нимая ведро. Вариант решения 
проблемы – колонка за железной 
дорогой, но до нее два с половиной 
километра. Попробуй натаскай для 
готовки, стирки, уборки! Да и по-
мыться тоже нужно…

В водоканале жителям давно обе-
щают поставить колонки. Благо во-
донапорная башня есть, трубы про-
ложены. 

— Говорили, что колонок будет 
аж 16, но пока нет ни одной, — се-
тует Евгений. 

— Дачники, те, кто побогаче, во-
допровод себе подвели, — рассказы-
вает Михаил ГУСАКОВ. — Мы, те, 
кто живет здесь постоянно, почти 
все пенсионеры. Нам не по силам и 
не по средствам сделать то же са-
мое.

— Мне, чтобы подвести воду, 
нужно брать кредит, – подтверж-
дает пенсионерка Вера Алексеевна. – 
Это надо будет зубы положить на 
полку! 

Дорога без жизни 
О воде хуторяне готовы говорить 

долго и эмоционально, но еще боль-
ше недовольны люди дорогой, а 
вернее, ее отсутствием. 

— Из-за того, что школьный ав-
тобус проехать здесь не может, на-
ши ребята ходят на занятия за два 
с половиной километра, — подклю-
чается к разговору многодетная мама 
Наталья. – Пешком, через лес, в лю-
бую погоду отправляются! Болеют 
постоянно.

Местные жители поясняют, что 
мы смогли добраться до хутора 
сравнительно беспроблемно толь-
ко потому, что подморожено. А вес-
ной и осенью здесь грязь непролаз-

«ПРЕЛЕСТИ» 
НАШЕГО ХУТОРКА

ная, хотя привозили и щебень, и бой 
кирпича, засыпали ямы... 

Отсутствие дороги рождает и про-
блему со снабжением селян продук-
тами. Своего магазина на хуторе 
нет. Старый, райповский, закрыт. 

— Сельсовет договаривался с ав-
толавкой, нас предупредили, что 
она приедет в три часа, — расска-
зывает бабушка Ульяна. – Прождали 
до пяти – так и не появилась. 

 – А когда все-таки до нас добра-
лась, привезла, видно, остатки, ко-
торые никому не были нужны, – про-
должает невеселую историю Наталья. 

 – Получается: на тебе, боже, что 
нам негоже?! — недоумевают хуто-
ряне, так ничего и не купившие.

В итоге автолавка перестала при-
езжать на хутор. Теперь люди ре-
шают проблему с продуктами и 
другими товарами только взаимо-
выручкой: тому, кто едет в город, 
дают список необходимого. Надо 
же как-то жить...

Василий Тимофеевич, восьмиде-
сятитрехлетний хозяин дома, дол-
го не может успокоиться и все рас-
сказывает, насколько трудна здесь 
жизнь стариков. 

 – В молодости верой и правдой 
трудились, а теперь лишены даже во-
ды. И ведь не в дом просим ее прове-
сти, а колонки всего лишь поставить, 
– сокрушается Василий АЛЕШИН. 

Ситуация требует
После встречи с жителями мы 

связались с главой администрации 
сельского поселения «Село Бере-
зичский стеклозавод» Ольгой Ипа-
товой и попросили ее прокоммен-
тировать ситуацию.

— К сожалению, водоканал счи-
тает, что устанавливать колонки 
нецелесообразно – происходит хи-
щение воды, очень большое. Поэто-
му пока и не поставили. Ситуация 
сложная. Я понимаю водоканал, по-
нимаю и жителей: провести воду – 
дорогое удовольствие. Но я хотела 
бы, чтобы колонки на хуторе все-
таки появились. Мои жители мне 
важнее, чем проблемы водоканала, 
— говорит Ольга ИПАТОВА.

 – А что с магазином, дорогой и 
школьным автобусом? – спрашива-
ем.

— Магазин райпо готов открыть-
ся на хуторе, но нет продавца. Я по-
пробую поговорить с их руководи-
телем об организации автолавки, 
— пообещала Ольга Даданжановна.

Что касается дороги, то глава ад-
министрации поселения отметила: 
ее сильно подпортило проведение 
водопровода. Сельская Дума хода-
тайствует о ремонте перед районом. 

 – Если получится, это будет хо-
рошая щебеночная дорога до хуто-
ра и по нему самому, — уверена Оль-
га Ипатова.

По ее словам, в прошлом году 
поднимался и вопрос о школьном 
автобусе. Но это непросто осуще-
ствить – есть определенные требо-
вания к дороге. Но и эта ситуация 
будет решаться.

Вопрос об установке колонок на 
хуторе был адресован и заместите-
лю главы районной администрации. 

 – Мы также обеспокоены про-
блемой и отправили ходатайство 
в Калугаоблводоканал, ждем офици-
ального ответа, — пояснила Елена 
КОЖИНОВСКАЯ.

Наши корреспонденты будут сле-
дить за решением проблем Дми-
тровского хутора. 

Фото автора.
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В поддержку хлебопёкам   
Продовольственная пшеница в 

нашей области в силу климатиче-
ских условий представлена мало, 
зерно к нам в основном поступает 
из южных регионов. Хотя хозяйства 
региональной житницы, Мещовско-
го района, по урожайности продо-
вольственной пшеницы уже выгля-
дят на уровне сельхозпредприятий 
Кубани. И несмотря на то что пло-
щади под продовольственное зер-
но в хозяйствах региона с каждым 
годом увеличиваются, всё равно 
собственного продовольственного 
зерна населению нашей области не-
достаточно, без закупок из южных 
регионов не обойтись.   

На днях премьер-министр Миха-
ил Мишустин провел заседание пра-
вительства РФ, в рамках которого 
министр сельского хозяйства Дми-
трий Патрушев представил про-
ект по распределению регионам 
средств на поддержку хлебопекар-
ных и мукомольных предприятий. 
В соответствии с этим проектом 
правительство из резервного фон-
да выделит Минсельхозу 4,7 милли-
арда рублей, из них 2,9 миллиарда 
на поддержку производителей му-
ки и 1,8 миллиарда на поддержку 
хлебопекарных предприятий. По 
словам Михаила Мишустина, сред-
ства будут направлены регионам, 
чтобы не допустить повышения 
цен из-за роста стоимости зерно-
вых. В правительстве рассчитывают, 
что эти трансферты позволят ком-
пенсировать производителям му-
ки часть затрат на закупки пшени-
цы, а предприятия хлебопекарной 
промышленности сократят издерж-
ки на реализацию своей продукции. 
Такое сбалансированное решение 
не только поможет пищепрому, но 
и прежде всего сдержит рост цен 
на хлеб.

В нашей области лидером по про-
изводству муки и хлебопекарной 
продукции является ЗАО «Хлебо-
комбинат» (г. Калуга), объединив-
ший в своей структуре несколько 
предприятий этой отрасли. Здесь 
ежедневно производится 60 тонн 
хлебобулочных изделий, что состав-
ляет 40% от производства всего хле-
ба в нашей области. Такого решения 
федерального правительства хлебо-
пёки региона давно ждали, ведь это 

Как региональный АПК 
выглядит в сферах 
зернопереработки 
и молочного 
животноводства?

Две основные состав-
ляющие любой про-
дуктовой корзины по-

разному представлены в нашем 
регионе. Но оба продукта ни-
когда не являлись дефицитом 
на продовольственном рын-
ке, а цены на них соответствуют 
средним российским.

позволит им сдерживать цены на 
основные виды хлебобулочных из-
делий и выпускать так называемый 
социальный хлеб для малообеспе-
ченных слоёв населения.   

Молочные реки не пересохнут!  
В приоритетной сельскохозяй-

ственной отрасли Калужского агро-
прома - молочном животноводстве 
- сохранена положительная дина-
мика. Производство молока в сель-
скохозяйственных организациях за 
минувший год составило 396,5 тыс. 
тонн (в т. ч. 377 тонн козьего мо-
лока, рост в 2,1 раза), или 108 % к 
уровню 2019 года, надой на корову 
составил 8070 кг молока, что на 14 
кг больше соответствующего перио-
да прошлого года. Такие данные по-
ступили из министерства сельского 

хозяйства области, что лишний раз 
подтверждает: молочное животно-
водство динамично развивается с 
каждым годом и постепенно при-
ближается к обозначенной цели – 
миллион тонн молока в год. 

Список лидеров по валовому про-
изводству молока возглавляет Фер-
зиковский район, где за 2020 год 
было произведено 102,4 тысячи 
тонн молока. На втором месте - 
Перемышльский район, произ-
водство молока составило 55,2 ты-
сячи тонн.

На третьем - Медынский район, 
произведено 54,1 тысячи тонн мо-
лока. В числе региональных лиде-
ров по производству молока также 
Козельский, Жуковский, Мало-
ярославецкий  и Барятинский 
районы. Причём в последнем про-

ХЛЕБ И МОЛОКО

изводство молока возросло в 2,2 
раза по сравнению с 2019 годом. 
Такой прирост позволило обеспе-
чить ООО «Зелёные линии-Калу-
га». А лидером среди всех хозяйств 
области по производству молока 
по-прежнему остаётся ООО «Ка-
лужская нива».  

Удельный вес семи лидирующих 
районов в общем объеме произ-
водства молока составляет 80 %. 
К лидерам постепенно подтягива-
ются и другие районы. Например, 
Куйбышевский, где успешно дей-
ствует ООО «Русский сыр». В насту-
пившем году в регионе откроются 
новые крупные животноводческие 
комплексы, а значит, производство 
молока будет расти.

Фото Сергея ЛЯЛЯКИНА 
и из открытых источников.

Наименование районов Валовое (т) по району На корову (кг) СХП %
товарностивсего (+/-)

к пред. году
всего (+/-)

к пред. году
Думиничский 9,3 -6,7 15,3 -0,7 89
Козельский 85,3 -13,6 19,0 -2,0 96
Перемышльский 169,2 13,0 29,0 1,7 95

Сухиничский 25,6 -3,6 21,0 0,2 91
Ферзиковский 270,2 -16,9 22,7 -1,3 93
Ульяновский 3,1 0,6 15,9 15,9 96
Всего по области 1154,2 18,3 22,6 0,0 94

 НАША СПРАВКА

Производство молока в сельхозорганизациях и КФХ на 25 января
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О героизме предков
В числе почетных гостей – пер-

вый заместитель председателя об-
ластного Законодательного Со-
брания Виктор Бабурин. После 
того как он стал куратором Думи-
ничского района, Виктор Сергее-
вич приезжал уже несколько раз 
в Хлуднево.

В минувшие выходные  
в Думиничском районе 
почтили память 
лыжников-чекистов, 
погибших в бою  
у деревни Хлуднево

Минуло 79 лет. В этом го-
ду марш-бросок из Гульцо-
ва решили не проводить. 

Вместо километрового лыжного за-
бега юные спортсмены взяли старт 
и прошли большой круг по 
заснеженному полю. 

Думиничскую молодежь пред-
ставляли учащиеся нескольких 
школ и, конечно, Волонтеры Побе-
ды и юнармейский отряд «За Роди-
ну». К традиционным участникам в 
этот раз добавились школьники из 

ЖИВЫ,  
ПОКА 
ПОМНИМ

Барятинского рай-
она – юнармейцы 
в красивой зим-
ней форме, с фла-

гами. Приехали гла-
вы администраций, 

коллективы отделов 
образования и спорта 

в полном или почти пол-
ном составе, культработ-

ники РДК.
Управление ФСБ прислало боль-

шую делегацию – 10 человек, кур-
санты спецучилища прибыли одни 
из первых, как и съемочная груп-
па «Ники». Пришло много мест-
ных жителей.

Погиб в 18
Глава районной администрации 

Сергей Булыгин в своей речи на-
помнил, что отряд Лазнюка состоял 
в основном из студентов младших 
курсов – вчерашних школьников. 
И они в таком юном возрасте бес-
страшно отдали свои жизни за то, 
чтобы жили мы.

Сергей Булыгин рассказал, что 
давно, еще когда был учеником, 
ему посчастливилось встретиться 
с Евгением Ануфриевым – одним 
из оставшихся в живых бойцов от-
ряда. Беседа с ним произвела не-
изгладимое впечатление и навсег-
да осталась в памяти.

В числе почетных гостей на встре-
че присутствовала Лилия Чекстер 
(кинопродюсер, исполнительный 
продюсер телесериала «Екатери-
на») – племянница Александра Ва-
сильевича Боева, погибшего в Хлуд-
неве 23 января 1942 года. Он есть 
в списке захороненных, однако до 
недавнего времени считался не ом-
сбоновцем, а бойцом другого под-
разделения. Но удалось отыскать 
документ, подтверждающий, что 
Боев с 14 января 1942-го воевал в 
отряде. Заместитель начальника 
УФСБ Максим Гладков подтвердил, 
что это действительно так.

Лилия Чекстер рассказала о сво-
ем дяде, о котором хорошо знает 
со слов матери, прочитала тот са-
мый документ и показала фотогра-
фию – на ней он совсем еще юный. 
Александру Боеву, когда он погиб, 
было 18 лет.

Там, где шёл бой
Постоянные участники хлуднев-

ских митингов – ученики Котор-
ской школы. Ольга Осинскова, Ки-
рилл Соколов и Надежда Никишина 
прочитали стихотворение своего 
земляка Владимира Денисова, по-
священное лыжникам-чекистам.

Официальная часть завершилась 
минутой молчания. К подножию 
монумента возложили венки и цве-
ты. Каждая группа сфотографиро-
валась на память. Всем желающим 
предложили пройти к месту, где шел 
тот самый смертельный бой. Это не-
далеко – несколько сотен метров. 
Возглавили шествие думиничские 
школьники. Затем всех гостей при-
гласили в Которскую школу на чай.

Фото автора
и из группы в ВКонтакте.

Юные спортсмены прошли 
круг по полю, где шел смер-
тельный бой.

g НАША СПРАВКА
Отдельная мотострелковая 

бригада особого назначения 
(ОМСБОН) НКВД СССР была сфор-
мирована в 1941 году в Москве. 
Перед её подразделениями стоя-
ли задачи по разведке тыла про-
тивника, выявлению планов ко-
мандования немецкой армии, 
оказанию помощи советским во-
йскам посредством проведения 
диверсий в тылу врага.

Зимой 1942 года шли ожесто-
ченные бои за город Сухиничи, 
имеющий важное стратегическое 
значение, превращенный гитле-
ровцами в узел сопротивления. 
Большое влияние на ход воен-
ных действий оказала погода. Зи-
ма была не только суровой, но и 
многоснежной, что существенно 
затрудняло передвижения войск.

23 января 1942 года отряду 
лыжников 2-го мотострелково-
го полка из состава ОМСБОН под 
командованием старшего лейте-
нанта Кирилла Лазнюка была по-
ставлена задача перейти линию 
фронта и внезапным ударом вы-
бить врага из деревни Хлуднево.

Для выполнения боевой задачи 
командир отряда располагал 27 
бойцами. Ценой своей жизни во-
ины-чекисты выполнили задание 
и остановили продвижение гит-
леровцев на Сухиничи. В живых 
остались только пять человек.

За проявленные мужество и ге-
роизм 22 участника боя награж-
дены орденами Ленина, двое 
- орденами Красного Знамени, 
один - орденом Красной Звезды.

Заместителю политрука Лазарю 
Папернику присвоено звание Ге-
роя Советского Союза посмертно. 
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Здоровый приплод
В настоящее время в этом хозяй-

стве содержится 296 голов крупного 
рогатого скота. Из них дойных ко-
ров – 130, впервые станут мамами в 
этом году 27 коров,  для воспроиз-
водства стада подрастают 67 тело-
чек. Есть также бычки, нетели. Все 
животные – голштино-фризской 
породы высокой продуктивности.

Как отмечает гендиректор, к за-
даче воспроизводства стада здесь 
очень серьезный подход. Отел про-
ходит регулярно.

 – Очень тщательно проводится 
подготовка к искусственному осе-
менению. В этом важном вопросе 
нам оказывают весомую помощь 
специалисты фирмы «Генетика», – 
поясняет Андрей Суслов. – Необходи-
мо, чтобы воспроизводство стада 
было качественным. В конце про-
шлого года нам пришлось выбрако-
вать 12 коров, так как они не были 
готовы дать потомство.

Мастера электронного доения
На ферме установлены два робо-

та, с помощью которых происхо-
дит доение. Животные подходят к 
ним самостоятельно и добровольно. 
Благодаря современным технологи-
ям, обслуживающему персоналу не 
нужно вести контроль за каждой ко-
ровой, считать количество молока, 
полученного за сутки, за месяц и 

Роботы продолжают 
помогать 
сельхозпроизводителям 
Ульяновского района

Новейшим доильным обо-
рудованием первым в рай-
оне в марте 2018 года было 

оснащено животноводческое хозяй-
ство вблизи деревни Фурсово. Сей-
час это ООО «Ульяновская нива», ге-
неральным директором которого 
является Андрей СУСЛОВ. Роботы по 
сей день чувствуют себя здесь пре-
красно, как и коровы, для обеспе-
чения здорового содержания и про-
дуктивности которых используются 
современные технологии. 

т.д. С этим прекрасно справляется 
электронная машина Lely, которая 
все необходимые данные выводит 
на экран. Система способна опре-
делить, здорова ли буренка, готова 
ли к осеменению, наиболее благо-
приятный для этого период и мно-
гое другое. У животного есть свой 
респондер (прикрепленный чип), 
который помогает читать инфор-
мацию.

LELY, LELY СТОЯЛИ…

Без человека – никуда 
Как бы ни были развиты техноло-

гии и техника, без людей-специали-
стов не обойтись.

Интересуюсь у генерального ди-
ректора, насколько безотказно 
функционируют электронные ма-
шины.

 – Иногда бывает, что параметры 
системы выходят из строя. И тогда 

мы вызываем специалиста сервис-
ной службы компании Lely, который 
налаживает работу, – отвечает он.

 – Мы тесно сотрудничаем с Улья-
новским отделом ветстанции, – 
продолжает Андрей Валерьевич. 
– Его сотрудники делают нашим пи-
томцам профилактические привив-
ки, проводят им обработку копыт, 
помогают в других вопросах, каса-
ющихся здоровья и содержания жи-
вотных. Приезжает и ветеринар из 
Калуги, который уже многому нас 
научил. 

Корма и продукция
В ежедневном рационе животных 

– силос, сенаж, комбикорм. При-
чем у дойных коров и тех, которые 
должны скоро отелиться, отдельное 
питание, обогащенное витаминами. 
Корма закупают в ООО «ТиЭйч Рус 
«Калужский». В планах организации 
– самостоятельная заготовка кор-
мов. Часть земельных участков ООО 
«Ульяновская нива» арендует, часть 
находится в его собственности.

Главный продукт – молоко отсю-
да ежедневно отвозят в КФХ «Нил» 
(село Волконское Козельского рай-
она). За сутки в настоящее время 
надаивают по 2 800 литров.

Дело интересное!
Генеральный директор заботит-

ся о завтрашнем дне организа-
ции: уже ведется строительство 
телятника, в ближайшее время бу-
дет установлена лампа для обсуш-
ки новорожденных малышей (пер-
вые дни после появления на свет 
они находятся в домиках под тща-
тельным присмотром персонала). В 
планах на текущий год – приобре-
тение техники, на будущее – уве-
личение поголовья, строительство 
нового корпуса.

 – Работы предстоит много. На-
строй у нас решительный, желание 
трудиться есть, ведь молочное жи-
вотноводство – дело прибыльное, 
интересное, – подчеркивает Андрей 
Валерьевич.

Хочется пожелать этому энергич-
ному человеку воплощения заду-
манного, успехов, морального удов-
летворения и отдачи от вложенных 
сил и средств.

Фото автора.

Андрей Суслов на роботизи-
рованной ферме.
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За душевным покоем
– Валерий Валентинович, с лет-

ней рыбалкой все понятно. Тепло, 
зелено, палатка, костер, водичка 
для ухи вскипает, а ты сидишь на 
бережку, ножки свесив... А зимняя-
то чем хороша?

– Да, зимняя рыбалка – занятие 
на любителя, здесь чисто спортив-
ный интерес. Страсть и азарт за-
ставляют подниматься затемно и по 
зорьке добираться до места дисло-
кации, тащить снаряжение, расчи-
щать снег, бурить лунки. И ждать… 
Терпение и еще раз терпение. А по-
том вдруг забьется рыбка на льду! 
Сколько при этом испытываешь по-
ложительных эмоций! Для некото-
рых рыбаков главное - добыча, есть 
те, кто возводит это занятие в ранг 
искусства, многие рассчитывают и 
на природе отдохнуть, и, если по-
везет, рыбину-другую выудить. Я 
же просто отдыхаю. Медитативное 
однообразие зимнего пейзажа, ти-
шина, почти бездействие… Все это 
расслабляюще действует на нерв-
ную систему и заставляет забыть о 
повседневных трудностях и пере-
живаниях. От бешеного темпа жиз-
ни необходимо отдыхать, но не си-
дя перед телевизором, а на природе.

К тому же пребывание на свежем 
воздухе полезно для здоровья, по-
ложительно сказывается на состо-
янии сердца и сосудов, помогает 
привести в норму артериальное 
давление. Даже пробыв на рыбал-
ке всего один день, можно набрать-
ся сил и энергии на целую рабочую 
неделю. Вот такая рыботерапия!

О морозных минусах
– Но зимняя рыбалка может 

привести и к отрицательным по-
следствиям, если не соблюдать 
правила и не быть осторожным. 
Вы, как врач, можете профессио-
нально предостеречь коллег по ув-
лечению от ошибок...

– Прежде всего существует риск 
переохлаждения. Любители подлед-
ного лова при сильном морозе и ле-
дяном ветре могут часами сидеть у 
лунки. Необходимо позаботиться о 
соответствующей экипировке и все-
таки следить за временем. Переох-
лаждение развивается незаметно: 
движения становятся вялыми и за-
медленными, наваливается сильная 
усталость, ухудшается реакция, по-
являются сонливость и спутанность 
сознания. Кожа бледнеет, бьет оз-
ноб, дрожат губы, говорить получа-
ется с трудом. Насколько серьезны 
будут последствия переохлаждения, 
зависит от его степени, но в любом 
случае допускать этого нельзя. 

Учитывая то, что переохлаждение 
и само по себе проблема, оно может 
привести еще и к осложнениям. К 
примеру, при переохлаждении лица 
могут развиться невралгия, воспа-
ление тройничного нерва. Переох-
лаждение головы может спровоци-
ровать появление отита, привести к 
спазмам сосудов, головным болям. 
Переохлаждение всего организма 
сильно ослабляет иммунитет.

Регулярное переохлаждение мо-
жет спровоцировать боли в суста-
вах и мышцах, возникновение по-
лиартрита, радикулита. Появляется 
риск возникновения ангины, брон-
хита и даже миокардита. Если пре-
бывание на холоде вызывает вос-
паление мочеполовой системы, это 
может привести к нефриту и про-
статиту.

На рыбалке возможно и обморо-
жение. Это значит, что под действи-
ем низких температур какая-либо 
часть тела была повреждена вплоть до 
омертвения. Тесные и влажные одеж-
да и обувь, длительное неподвижное 
и неудобное положение – на морозе 
все это может привести к печальным 
последствиям. И, несомненно, алко-
голь: большинство тяжелых обморо-
жений, из-за которых пострадавшую 
конечность приходится ампутиро-
вать, происходит с пьяными. И это 
существенный повод воздержаться 
на зимней рыбалке от выпивки.

Обмороженные места нельзя рас-
тирать снегом или варежкой. Со-
суды в пострадавшей коже очень 
хрупкие, их легко повредить. К тому 
же через царапины может попасть 
инфекция. Также нельзя смазывать 
пострадавшие участки маслом или 
спиртом. Необходимо согреться, 
укутавшись теплым и сухим одея-
лом или одеждой, пить горячий чай. 
И как можно скорее обратиться за 
медицинской помощью.

Чем потом долго и трудно лечить-
ся, лучше заранее предупредить пе-
реохлаждение. Опытные рыбаки 
знают эти правила:

свободная многослойная 
одежда, не сковывающая 

движения, чтобы не нарушилось 
кровообращение;

непромокаемая обувь на 
размер-два больше;

 периодические разминки и 
горячие напитки. Горячие, а 

не горячительные! Спиртное усили-
вает теплоотдачу от тела во внеш-
нюю среду и возникает субъектив-

ное ощущение тепла. А на самом 
деле организм остывает. Лучше чай.

И, конечно, изучите правила по-
ведения на льду, а также не забы-
вайте взять с собой все для оказа-
ния первой медицинской помощи. 
И рыбачьте в свое удовольствие!

Ода к радости котов и людей
- Но все-таки есть особая ро-

мантика в борьбе со стихией, и 
особенно приятно, если зимой уда-
ется привезти домой улов. Есть у 
вас свои любимые места, секреты 
рыбацкого везения?

– Я хожу в основном на наш го-
родской пруд - и рядом с домом, и 
хорошая связь. Меня ведь в любое 
время на работу могут вызвать. Се-
креты? Раньше ловил на зимнюю 
удочку, но в последние годы лов-
лю щуку на жерлицу. Метод ста-
рый, уловистый. По первому льду 
этот хищник активно ищет добычу, 
и живец, которого я насаживаю, не-
долго трепыхается. А от удочки все 
равно никуда не деться – живца-
то еще добыть надо! Это малень-
кие плотвички, карасики. За ними 
отправляюсь на речку в Веребьево. 
И, кстати, большая проблема – со-
хранить их живыми до основной 
рыбалки. Недавно казус случился. 
Стояло у меня ведро с рыбешкой, 
гляжу – всего два карасика. Котики 
соседские постарались...

- Тогда плавно переходим к во-
просу: кому достается улов?

– Да я, когда ловлю, маленьких 
щучек всегда отпускаю. Беру толь-
ко рыбу больше килограмма. Часть 
улова себе оставляю, часть разда-
риваю. Знакомым, сослуживцам… А 
попадется золотая – отпущу. Рыбка 
редкая, краснокнижная, пусть плы-
вет, – улыбаясь, завершает наш раз-
говор Валерий Кулиничев.

Беседовала 
Лада МАЛЫШКОВА.

Фото Юрия ХВОСТОВА 
и из архива Валерия Кулиничева.

 ИЗ ДОСЬЕ
Валерий КУЛИНИЧЕВ родился в 1962 году в Сухиничах. В 

1991 году окончил Смоленский государственный медицин-
ский институт. 1991 - 1992 годы - врач-интерн в Калужской 
областной больнице. С 1992 по 1999 год – врач-хирург Ба-
рятинского ТМО. С 2000 года по настоящее время - врач-
хирург ЦРБ Сухиничского района, ныне Центральной 
межрайонной больницы № 5. С супругой Ириной познако-
мились в мединституте. Ирина Сергеевна - анестезиолог-
реаниматолог Центральной межрайонной больницы № 5.
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К родным поближе
Анастасия Павловна – счастливая 

жена, мама, бабушка и прабабушка. 
У нее трое детей, пятеро внуков и 
трое правнуков. 

Свой юбилейный день рождения 
ветеран труда, труженица тыла от-
мечала не в родной деревне, а у до-
чери Антонины в Калуге. В связи со 
сложившейся эпидемиологической 
ситуацией дети решили перевезти 
на зимний период пожилых роди-
телей к себе в городскую квартиру. 

Война – без детства
А вообще Анастасия Павловна 

– жительница деревенская, роди-
лась и выросла в Верхних Подго-
ричах. Там же окончила три класса 
начальной школы. Потом началась 
война, и о школе пришлось забыть, 
надо было как-то выживать. 

И она выжила – собирала вместе 
со сверстниками колоски на полях, 
мороженый картофель, прошла все 
испытания и страшным голодом, и 
оккупацией.

Помнит юбиляр, как деревню на 
две недели оккупировали немец-
кие солдаты. Как она, десятилет-
няя девчонка, однажды полоскала 
белье в водоеме, а невдалеке поя-
вились фашисты и начали палить 
из оружия прямо у нее над голо-
вой, смеясь над ее страхом. Помнит, 
как бежала домой, позабыв обо всем 
и не чувствуя ног, никак не могла 
поверить, что осталась жива. Пом-
нит, как из родной деревни один за 
другим уходили на фронт мужчины. 
Сначала отец, Павел Никанорович 
Калязин, потом брат. 

Анастасии и ее семье пришлось 
многое пережить в те страшные го-
ды. Кто не воевал, тоже хлебнул ли-
ха сполна. И непомерного труда, и 
испытаний, и переживаний. Жен-
щина помнит, как вместе с девчон-
ками-сверстницами участвовала в 
непосильных лесозаготовках. 

И как же все были счастливы, ког-
да по деревне разнеслась весть о по-
беде! Люди верили: конец войне – 
значит, конец всем бедам, наступит 
счастливая мирная жизнь. 

Но послевоенное время тоже вы-
далось невероятно трудным. Были 
радости – с фронта возвращались 
мужчины. Вернулся и отец Анаста-
сии Павловны, с орденами и меда-
лями на груди. Вскоре он стал пред-
седателем Сильковского сельского 
совета. Было и горе: на брата при-
шла похоронка…

Семейное счастье
Наша героиня рассказывает, как 

в их дом пришли сваты. Говорит: 
тут же дала согласие. Она знала Ва-
силия Борисова с детских лет, ведь 
он свой, местный. И не прогадала: 
живут супруги душа в душу вот уже
63 года. И сегодня стараются во всем 
поддерживать друг друга.

Правда, медовый месяц у молодо-
женов длился недолго. Главе семей-
ства предстояло отслужить три года 
срочной службы в армии.

Ну а потом семья стала расти, ро-
дились дети – первенец Анатолий, 
затем дочка Антонина и последыш 
Геннадий.

Супруг Василий Васильевич сна-
чала работал водителем в колхозе 
имени Ленина, потом плотником и 
пастухом. Анастасия Павловна все 
время на ферме: работала и свинар-
кой, и телятницей, и в полеводче-
ской бригаде. 

 – Бывало, всей дружной семьей 
пололи километровые колхозные 
грядки со свеклой. Надо было помо-
гать маме, – рассказывает старший 
сын Анатолий. – Родители многому 
научили нас. Папа все делал в доме 
своими руками. Мама – великолеп-

Анастасия БОРИСОВА из Перемышльского района 
в канун Нового года отметила 90-летний юбилей 

28 декабря долгожительница из деревни Верхние Подгоричи принима-
ла поздравления. В этот знаменательный день Анастасия Павловна полу-
чила письма президента России и губернатора области, цветы и подарки 

от родных и земляков. С высоты своих лет юбиляр может утверждать, что вопреки 
известной песне годы - не главное богатство в жизни человека. Дорогие и близкие 
люди, которые согревают душевным теплом, – вот  что ценно в любом возрасте.
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ная хозяйка, хорошо готовит, у нее 
в доме всегда не просто прибрано, 
а очень чисто. Она успевала управ-
ляться и с нами, и с огородом, и да-
же чужим людям умела ненавязчиво 
помочь. Она для нас – центр вселен-
ной, объединяет вокруг себя всю 
большую семью. 

Анастасия Павловна отпразд-
новала юбилей в семейном кругу. 
Много в этот день прозвучало по-
желаний в  адрес любимой жены, 
мамы, бабушки, прабабушки, ведь 
она и сейчас продолжает согревать 
родных и близких своим теплом. 
И хотя сегодня ее дети — это взрос-
лые люди, они, как и прежде, нуж-
даются в любви мамы, ее поддерж-
ке и совете.

Светлый человек
Дожив до почтенного возраста, 

Анастасия Павловна остается до-
брым, светлым и позитивным че-
ловеком, сохранившим интерес и 
любовь к жизни. 

В день рождения имениннице бы-
ло радостно слышать добрые слова в 
свой адрес. А тут еще приятная не-
ожиданность – огромный букет цве-
тов из далекой Америки от старше-
го сына Анатолия и его семьи.

Немного взгрустнула юбиляр о 
родном доме в деревне, но когда 
дочка достала подарочный пакет, 
переданный администрацией сель-
ского поселения «Деревня Силько-
во», именинница воспряла духом. 
Помнят о ней односельчане!

Когда родные торжественно вру-
чили Анастасии Павловне имен-
ное поздравление от президента 
РФ Владимира Путина и Благодар-
ственное письмо губернатора обла-
сти Владислава Шапши, она, как ни 
крепилась, все-таки не сдержалась, 
растрогалась. Столько эмоций за 
один день! В глазах блеснули сле-
зы радости и гордости за прожитые 
годы, за свой труд на благо родной 
земли, за крепкую семью, за детей 
– состоявшихся, добившихся успе-
хов. Все было не зря – бессонные 
ночи, бытовые и производствен-
ные трудности. Теперь она это точ-
но знает. Знает, что такое счастье.

Фото из архива семьи Борисовых 
и из открытых источников.

Красоты Перемышльский 
земли. Из деревни Верхние 
Подгоричи открывается 
прекрасный  вид на Николь-
ский храм в деревне Нижние 
Подгоричи.
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Нацпроекты в деле
На стадионе глава администрации 

района Алексей Волков вместе с за-
местителем министра спорта обла-
сти Майей Боденковой, заместите-
лем главы Ириной Аксютенковой и 
учащимся 8-го класса Ферзиковской 
школы Львом Фроликовым торже-
ственно открыли площадку, пред-
назначенную для сдачи норм ГТО 
и тренировок жителей, построен-
ную в рамках нацпроекта «Демо-
графия» и федерального проекта 
«Спорт - норма жизни».

Это совместный проект Ферзи-
ковского района и министерства 
спорта области. За счет районных 
средств в размере 550 тысяч рублей 
подготовлено основание для пло-
щадки ГТО. Минспорт установил 
тренажеры и уложил специализиро-
ванное резиновое покрытие на сум-
му более двух миллионов рублей.

Вторая жизнь стадиона
На протяжении последних трех 

лет активно ведется реконструкция 
ферзиковского стадиона. Сделано 
многое, например, полностью пре-
образилась зона активного отдыха – 
каток. Это еще и хоккейная коробка.

После новогодних праздников 
специалисты спортшколы расчис-
тили снег и приступили к залив-
ке катка. Вскоре объявили о нача-
ле массовых катаний и тренировок 
хоккейных команд. Сейчас это лю-
бимое место для времяпрепровож-
дения жителей и гостей района. Ве-
чером зажигаются фонари, играет 
красивая музыка, а переобуваться 
теперь можно в специально обо-
рудованной теплой раздевалке, по-
строенной благодаря спонсорской 
помощи «ЭкоНива-АПК Холдинг».

Стоит сказать и о том, что кроме 
установки освещения, динамиков 
для аудиотрансляции и монтажа 
видеонаблюдения закуплены обо-

Ферзиковский район 
продолжает активно 
развивать спортивную 
инфраструктуру

Как мы уже расска-
зывали в нашем 
материале «Эф-

фект сотрудничества («КГВ-
Восток», №49, 18.12.2020), в 
посёлке открываются новые 
спортивные и тренировочные  
площадки, ремонтируются 
и благоустраиваются старые 
объекты. Недавно вступила в 
строй ещё и новая площадка 
ГТО. А весной стадион в Фер-
зикове сможет принимать об-
ластные первенства.

рудование для заливки катка, сне-
гоуборщик, садовый трактор с ка-
биной и щеткой (в зимний период 
– для подметания льда на катке). В 
раздевалке на окна повесили жалю-
зи, укомплектовали мебелью – шка-
фами и скамейками для хоккеистов. 
От раздевалки до хоккейной короб-
ки уложили дорожку из резиновой 
плитки для удобства передвижения 
на коньках.

- Стои-
мость всех 
работ из 
средств рай-
онного бюд-
жета со-
с т а в и л а 
3,2 миллио-
на рублей, - 
прокоммен-
т и р о в а л а 
специалист 
по спорту ад-
министрации 

района Екатерина БОГАТОВА. - На 
асфальтирование хоккейной короб-
ки были привлечены и спонсорские 
средства в размере 500 тысяч ру-
блей. 

В зимнее время все желающие мо-
гут посещать каток по расписанию 
и кататься на лыжах. Тренер по лег-
кой атлетике Дмитрий Орехов на-
катал лыжню протяженностью око-
ло 750 метров. 

Хоккей - для всех любителей
Этот вид спорта любят и с нетер-

пением ждут зимы. Площадь хок-
кейной коробки позволяет проявить 
свой азарт не на шутку. За несколь-
ко последних лет здесь разыгрыва-
лись настоящие страсти: первые по-
беды и проигрыши, соревнования 
учеников против учителей, трени-
ровки детской, юниорской и взрос-
лой команд. Хоккеисты принимали 
участие в открытых первенствах Та-
русского и Ферзиковского районов, 
II турнире по хоккею с шайбой, по-
священном Дню защитника Отече-
ства, областных соревнованиях «Зо-
лотая шайба», турнире по хоккею на 
призы Александра Пашкова в горо-
де Жукове. 

И С ШАБОЙ, И С МЯЧОМ
Секция по хоккею с шайбой была 

открыта два года назад. Со дня осно-
вания с юными игроками работает 
опытный тренер Николай Жигунов, 
который состоит в областной феде-
рации хоккея. Благодаря ему ребята 
не только с удовольствием занима-
ются и выступают на соревнованиях, 
но даже смогли побывать на Кубке 
Первого канала по хоккею в Москве.

Сегодня в секции тренируются 32 
спортсмена. Как сообщают работни-
ки спортивной школы, зачисление в 
нее возможно с семилетнего возраста 
при отсутствии медицинских проти-
вопоказаний. Допуск к тренировкам 
выдает врач спортивной медицины 
Калужского спортивного диспансера.

Газон для первенств
13 января в спортивной секции 

по футболу в рамках Всероссийской 
акции «Спорт – альтернатива па-
губным привычкам» состоялись со-
ревнования среди команд-юниоров 
(в возрасте 9 - 11 лет). Перед игрой 
специалисты спортивной школы 
побеседовали с ребятами о вреде 
пагубных привычек и о том, как 
важно вести здоровый образ жизни. 

После разминки ребята раздели-
лись на две команды - «Космос-1» 
и «Космос-2». Юные спортсмены с 
азартом и упорством пытались вы-
рвать победу у соперников. Итог со-
ревнований – 3:1 в пользу команды 
«Космос-1». Все участники награж-
дены футболками «ЛОКОБОЛ» и 
грамотами.

Еще один приятный сюрприз ожи-
дает жителей весной. По словам Ека-
терины Богатовой, в марте планиру-
ется внесение футбольного поля во 
всероссийский реестр, сейчас гото-
вится пакет документов. Это позво-
лит проводить в Ферзикове област-
ные соревнования по футболу. 

Фото администрации 
спортшколы 

и из открытых источников.

Новая площадка для сдачи 
норм ГТО в Ферзикове.
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